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AYLIK  POPÜLER  DERGİ 

CİLT:  20  •  SAYI:  237  •  AĞUSTOS/1987 


TÜBİTAK 


"Billen  va  Tekh(k(BH  oûdsı  bHImael  vb  laknlk  Gezentilerin.  bulutların, 
bu  ılandıM  önemli  yani  yattayım Itrin,  haberlarln  yor  tJebOı  yanlar  yayın 
tınır,  Editör  ir*  yayın  kurulu,  har  türlü  yandı,  dil  anlatım  vb  yayın  taknlfll 
yanlarından  deftliürilk  yapabilir,  Oarflıdı  ytr  alan  yanların  tümü  yi  dı  bir 
bolümü,  kaynak  gös  terılm  ak  kutuluyla  yan  iden  baı  ilahili  r  Gönderi  lan  ya¬ 
nlar  yayıntımın  ya  da  yayınlanmalın  takta  ad-limer. 


^  SAHİBİ  ^ 

TÜRKİYE  BİLİMSEL  VE 
TEKNİK  ARAŞTIRMA  KURUMU 

ADINA 

GENEL  SEKRETER 

Prof.Dt.  SÜMER  ŞAHİN 

SORUMLU  YAZI  İŞLERİ  MÜDÜRÜ 

Doç. Dr.  MEHMET  TOMAK 

EDİTÖR 

HAYRI  KAYAMAN 
YAYIN  GÖREVLİLERİ 
REZZAN  YILDIRIM 
AYSUN  UMAY 
GÜLGÜN  AKBABA 
FEYZULLAH  AKBEN 
RESİM-GRAFIK 
HÜLYA  ÇETİN 
BÜRO 

BİLGENUR  HİSARCIKLILAR 
,  DİLEK  ÖZBAKIR 

_ _ _ J 


MEVCUT  SAYILAR 

170,173,178, 179, 186, 189.190, 192, 194,195  den  son 
sayıya  kadar. 

170.  sayıdan  229.  sayı  dahil  her  biri  220,-  TL 
230.  sayıdan  sonrası  300,-  TL 


MEVCUT  CİLTLER  VE  CİLT  KAPAĞI 


17.  Cilt  Takımı  (194-205  sayılar  1984)  2.500.-  TL. 

18.  Cilt  Takımı  (206-217.  sayılar  1985)  2.500.-  TL. 

19.  Cilt  Takımı  (218-229.  sayılar  1966)  2.500  -  TL. 

19.  Cilt  indeksi  125,-  TL. 

19.  Cilt  Kapağı  125.-  TL. 

ABONE  KOŞULLARI 

1  Yıllık  abone  ücreti  (12.  Sayı)  2.500,-  TL 


t  Yıllık  (12  Sayı)  Yurt  dışı  abone  ücreti, 

10  ABD  Doları  ya  da  karşılığıdır. 

Ödemeli  işlem  yapılmadığından  istekleriniz  için. 
101  621  No.lu  posta  çekini  kullanmanızı  önemle 
duyururuz. _ 

Fiyatı:  300.-  TL.  (KKTC’de  Fiyatı  370.-  TL.) 
ADRES:  BİJim  ve  Teknik  Dergisi  Yaıı  İsleri  Müdürlüğü 
İstanbul  Caddesi  No:  88  Iskitler-AKKAflA 
Tel:  341  92  51M4 
Teles  :  431B6  8 TAK  TR 
Tefefaı  2B  56  29 

Yazıma  Adresi:  Emek  IşIimi  (Gökdelen) 

Kal  15,  Kmlay  ANKARA 


NUROL  MATBAACILIK  A  Ş. 

Compugıaphic  Bilgisayarlı  Fotoöızgı  Sisimi  ile  dizilip 
GrSk  ye  fotomekanik  Stmimnüe  handanmış.  Ofset  fes islerinde  basılmıştır 
133  32  24  133  32  25  -  ANKARA  ' 


Okuyucularla 


Değerli  Okuyucular, 

Dergimizin  yay  m  aralığında  bir  süredir  or¬ 
taya  çıkan  aksama,  bir  bölümünü  daha  önce  açık¬ 
lamaya  çal ış itğtmız  nedenlerden  ötürü.  Haziran 
sayımızda  ne  yazık  ki  en  uç  noktaya  varmıştı.  Bu 
gecikmeyi  gidermek  için t  Haziran  sayımızın  ha¬ 
zırlıkları  sürerken  başlattığımız  çalışmalarımızı 
Temmuz  sayımız  için  yoğunlaştırarak,  geçen  ayın 
sonuna  doğru  da  olsa  derginin  Temmuz  ayı  için¬ 
de  elinize  geçmesini  sağladık.  Yani  Haziran  ve 
Temmuz  sayılarımızı,  Temmuz  içinde  almış  ol¬ 
dunuz.  Bu  arada  Dergimizin  eskiden  olduğu  gibi 
ayın  ilk  günlerinde  çıkmasını  gerçekleştirebilmek 
amacıyla,  bir  yandan  da  Ağustos  sayımızla  ilgili 
hazırlıklarımızı  sürdürerek,  gecikmeyi  en  aza  in¬ 
dirmeye  çalıştık.  Önümüzdeki  sayıda,  hemen  ay¬ 
başında,  Eylül  sayımızda  sîzlerle  birlikte  olabile¬ 
ceğimizi  umuyoruz - 

Ancak,  bu  ardarda  gelen  sayıların  hızlı  ha¬ 
zırlık  temposu  ve  yaz  aylarında,  tatil  ortamı  özel¬ 
liklerinden  kaynaklanan  sınırlamaların  etkisiyle, 
sîzlerle  olan  iletişimimizde  bir  duraklama  döne- 
m  i  yaşadık .  Dergim  iz  in  beğen  diğ  iniz  n  i  (eli  k  teri¬ 
ni  ve  düzeyini  özenle  korumaya  çabalarken,  iç¬ 
tenlikle  kabul  ediyoruz  ki  isteklerinizi,  görüş  ve 
eleştirilerinizi  {özellikle  yeni  ve  eski  sürekli  köşe¬ 
lerimizle  ilgili)  zamanında  alıp ,  yeterince  değer¬ 
lendiremedik. 

Öte  yandan  '  *  Bilim  ve  Spor ”  adlı  dizimize, 
hu  sayıda  elde  olmayan  nedenlerle  yer  veremedik. 
Bu  köşemizi  ilgiyle  izleyen  okuyucu /armuz  hiç 
kuşkulanmasınlar;  önümüzdeki  sayıdan  itibaren 
dizimiz,  dergimizde  yine  yer  alacak. 

Bu  savımızda  ara  verdiğimiz  bir  başka  kö¬ 
şemizde  "Ödüllü  Sorular",  Okuyucularımıza  ye¬ 
terli  zaman  bırakmak  a  maçıyla  bu  sayımızda  bu 
köşemize  yer  vermedik .  Eylül  sayımızla  birlikte 
yine  sürecek  Ödüllü  Sorular 't  n  Haziran  sayımız* 
dak  ileri n  in  yan  it  la  rtn  1 10  A  ğustos  *a  k  adar,  Tem  - 
muz  sayısı  yanıtlarım  ise  Ağustos  sonuna  kadar 
bekleyerek,  Eylül  ve  Ekim  sayılarımızda  verece¬ 
ğiz.  Eylülden  itibaren  ise  her  ayın  sorularını,  o 
ayın  15  'ine  kadar  elimize  geçecek  biçimde  yanıt¬ 
lamanız  gerekiyor.  „ 

Saygı  ve  Sevgilerimizle 

_ B/LİM  ve  TEKNİK  j 


'BİLİM  ve  TEKNİK"  Dergisi  nin  İlse  ve  dengi  okul 
öğrencilerine  tavsiyesi  Bakanlığımızca  uygun  gö¬ 
rülmüştür. 

Karar  No:  10247 

Millî  Eğilim,  Gençlik  ve  Spor  Bakanlığı  Tebliğler 
Dergisi  30  Kasım  1970,  Sayı:  1633,  Sayfa:  407 
BİLİM  ve  TEKNİK.  Genelkurmay  Başkanlığı  Hare¬ 
kât  Dairesi  Başkanlığının  4013-22-79/Eğt.Krs.Ş, 
(Nşr.d3)  sayılı  ve  7  Şubat  1979  tarihli  emirleriyle 
Silâhlı  Kuvvetler  Personeline  tavsiye  edilmiştir. 


BİLİM  ve 
TEKNİK 


"Dünyada  her  şey  için,  medeniyet  için,  hayat  için,  mu¬ 
vaffakiyet  için  en  hakiki  mürşit  ilimdir,  fendir.  İlim  ve 
fennin  haricinde  mürşit  aramak,  gaflettir,  cehalettir, 
dalâlettir." 

K.ATATÜRK 
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İÇİNDEKİLER 


Denizlerde  Ortak  Yaşam 

Denizlerde  ilginç  ortak  yaşam  türleri  var.  Kimi  temizlenirken;  kim»  de  hem 
besleniyor,  hem  de  güvenliğini  sağlıyor 

Bitkisel  Yağ  Açığımızda  Kolzanın  Yeri 

Yeni  elde  edilen  kolza  türleri,  bitkisel  yağ  açığımızın  kapatılmasında 
önemli  bir  potansiyel  oluşturuyor 

Süperiletkenlerin  Geçmişi  ve  Geleceği 

Bilinenlere  oranla  çok  daha  pratik  ve  ucuz  koşullarda  elde  edilebilen 
yeni  süper  iletkenler,  çağımızın  boyutlarını  değiştirebilecek  nitelikteler. 

Hangi  Özelliğimiz  Doğuştan? 

Hangi  Davranışımızdan  Kendimiz  Sorumluyuz? 

Kişiliğin  gelışmesmdç  çevre  mı  yoksa  genetik  faktörler  mı  etki  ildir?  Sür¬ 
dürülen  araştırmalar  bu  çok  tartışılan  soruya  açıklık  getiriyor 

Maddenin  Oluşumu 

Evrenin  oluşumunun  başlangıcında  saniyenin  çok  küçük  bir  bölümü  için¬ 
de  madde  "kuarklar  ve  gluonlar”  plazması  halindeydi.  Bilim  adamları 
maddenin  bu  halını  laboratuvar  koşullarında  elde  ederek,  maddenin  sır¬ 
larını  araştırıyorlar 

Arı  Ürünleri 

Arıların,  en  az  bal  kadar  değerli  ürünlerini  ve  kullanım  alanlarını  biliyor 
musunuz? 

Gıda  Günlüğü 

*  Çay  ve  Sağltğmız  •  Makarna  *  Temel  ReisT  Güçlü  Kılan  Ispanak 
mı?  •Peynir  »Hardal  ^ 

Hem  İnsan,  Hem  de  Işık  Hızında  Dalga  Olabilir  miyiz? 

Her  madde  aynı  zamanda  bir  dalgadır  ve  bundan  dolayı  ışık  hızıyla  uzayı 
aşabilir 

Deniz  Kestaneleri  Yok  Olmasın 

Deniz  Kestanelerrnin  azalması,  yosunların  artmasına  yol  açacak. 

Egzersiz  Zayıflatır  mı? 

Yapılan  araştırmalar,  zayıflamak  için  yalnızca  egzersiz  yapmanın  sanı¬ 
lanın  tersine,  geçerli  bir  yol  olmadığını  kanıtlıyor 

Yüksekten  İlçan  Plastikler 

uçak  yapımında  kullanılan  yen>  karma  malzemeler  çelikten  on  kat  hafit 
olmasına  rağmen  daha  sağlam 

Bilgisayar  Kulübü 
Elektronik  Cağı 

Yeryüzünden  Daha  Büyük  Bir  Teleskop 
Bilim  Damlaları 

•  Hedefine  Yapışan  Mikroplar 
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İlettikleriniz 


Dtagm  ?  yttdıt  devamlı  atmaktayım 
özellikte  m  sayılardan  ıtıbmr  çıkıp  da  biyoloji- 
yı  ligıtmdm  konular  Pmm  mim  çok  tigm  çekti 
Sutim  ucaı rr  dergû&ınızde  çeşitli  spor  dallarının 
mıMtıvm  şefte  çızimmû  ve  gım ş  emjmm 
nasıl  ıtept)  bileceğin?  yer  mmmtzrtir 

Ayrıca  dergttMİ  yeyip  havaim  teştadığı  fi¬ 
dan  ûıPam  çıkan  dergfonm  etiller  halinde  tek 

r&  Yftytniftmftmffftf 

Fimi  AV/ISPARTA 

Batı  YM/  Ûtövmtie&ı  Makim  MtihmPstığı 
botumu  ugıencmım  Bitim  ve  îeknrk  Darçmt 
uç  yitti#  sürekli  diyorum.  Şunu  ahardkia  soyla 
yedilim  ki,  Bitim  ve  Teknik  Dergisi,  ymak  sayfa 
1 imsin,  gmkse  tçBfîJıği  konulada  üfkmtzdt  ya 
ytnfanm  m  iyi  bıtımşet  dergidir 

Ülkemiz  bitim  adarufarmm  yanlan  yanında 
dünyaca  urttu  öf  örn  uttıgmımen  yapılan  çmı 
im  de  yet  verilmesi ,  dergimizi  çok  İyi  noktalara 
gelmiştir 

Mtiımrl  Ay htın  l  <,  AR/GLBZ1. 

Bu  kadar  s mit  sayfam  içinde  çök  çeşitti  tu 
tim  dallarım  teknik  konulara  bu  kadar  başarılı 
ha  Piçmte  değmemi  her  /aman  sem 
diriyor  ve  tforgrye  dutta  da  bağtıyöi  Ancak  s ut 
rança  aynılığınız  sayfa  karlar  briç  Oyununa  du  trn 
sayfa  ayırırsam/  sanım  tenim  kadar  tn/çök  tmç 
■<ty’&  okurfattrn/ı  da  sevindirmiş  olununuz 

A. Kullu  ŞAH  İN/ AN  KARA 

Ben  Kocaafı  Usesıiide  uçuncu  sınıf  öğren 
u$yim  û&gm  dûmfi  otznte  $ı  yık!#  atıyorum 
Dergimle  komite  geniş  iapsMtı  açıklanıyor  fa 
hat  tısnı/  duna  tayta  açıklanmasını  ttiıyctum 

Derginizi  ilk  Mğım  zaman  bayram®  alerm 
m  hım  atiamm  hakkında  açıklayıcı  bilgi  mıh 
yurdu  Fakai  şimdi  ise  yayınlanmıyor  Acaba  ya 
ytpfamm  s&tbrn  nedir?  inşattan  ym  sayıl* 

anızda  }ttf  vermenizi  mı  gönülden  mm 

Hakan  G  EZİK/ ADAP  AZAM 

1986  senesinin  F/ltıi  ayından  itibaren  ter  ay 
ıj&gmzı  atıyorum  İtimi  etmeliyim  ki  ıi,;(jA  banka 
be  d&gı,  Her  konuda  nı  anlaşılır  bit  dille  terke 
sı*  tutat  edehthysv  Kısacası  tm  w  tam  ptm 
verdim 

Sizden  ucam  Maodei&m  Süper  heikmtgı ' 
konusuna  geniş  be  şekilde  yer  vererek  tefi  ay 
ıtmtetmanızdır 

tsfıah  kumalı  KBCAN  İZMİR 

Ben  Ağı  t  l Döğutey&ıt  ilçesinde  oturman 
fayım  Aynı  zamanda  Doğubeyazıt  ilçemde  q*jj 
maktayım  Dite  önce  derginizi  birkaç  kere  gtv 
muştum  Fakat,  gerek  /aman  d zinandan,  gerek 
Sf1  ders  açısından  okuyan lamıştıfîi  Arkadaştan 
mm  iawyesıyk'  okumaya  ü3şı&Jım  Küftür#  sos 
vaf  bıiım  badkalatm  1  rahip  süneye  başladım  W 
îîıyeöihmt  kı  dergime  hayalımda  yeni  hu  başlangıç 
otöıı 

Ni/amıilİri  TOSU  N  /  IRH.I  BEY  A/IT 


Eter  Bornova  Anadolu  Lısesi'nde  okumakla 
fim  OergifVd  uç  semdir  dtjr  vt  tıeğenıyie  takip 
ediyorum,  Şilteden  emd  hır  dileğim  var  lam  ıkı 
yudu  md 1  merakım  vt  oergmdç  çjk®i  etkıleyt ■ 
o  yadlardan  hareketle  amatör  utarak  asim mfyto 
ilgilenmekte  vır  timinde  ciddi  çalışma!®  yapmak 
tavım  Ancak  bütün  bu  çalışmalarım*  üssü  bit  ta 
mı  aletlerle  sürdürebilmek fcyr m  Çalışmalarım 

dan  âato  mm  muçıaı  aıatuinm,  dam  doğru 
Oûfimttf  yapabilmem  içki  te  teleskopa  ihtiyaç 
duymuştayım  Bu  konuda  tem  yardımcı  olma 

m  diliyorum 

Dergmız  aracılığıyla  benim  gıpi  astronomi/ 
te  ıtgtiemn  diğeı  arkadaşlar  temaya  gmum  eJ 
te  ettijlm  gözlem  mtenmm  bdtmrm  aktar 
ma  imkânımız  doğacaktır 

Haydar  KÜTÜK/ İZMİR 

tüfcrye'fa  sun  yıllarda  atanlarda  aşı 
tan  yolup  büyüklüğünü  büyük  ter  sevinç  ı«  ab 
tekte  karşılıyorum  FfJBIJAK'm  Wım  ve  imik 
Dergisi"  aracılığıyla,  hu  yöndeki  somut  çalışma 
wm  te  yeasni  ekiemey,  nevms  sevrt® mut 
Gelecek  sayılardaki  mttium  çoğunluğum  ter 
m  kadar  saygın  yapıtlar  te  olsalar  OMNt'ten,  Ses 
em  d  Vıe  dı w,  Popular  Soemden,  Serence 
etAvmr  ten  Dıschverum  ve  henm  pvkçok  ya 
pim  mu  üimaması  dergimizin  te  ' 'çavın 
dergisi"  olma  niteliğinden  kurtulması  dileğiyle 
İlker  Ali  ÇERÇİ/A04NA 

F fendim  delginin  ilk  çıkışından  beti  tettyıı 
muyum  Matematik  t'ğndnm  atmam  doiaytstyk 
ıtgımı  tada  çekiyor  Geçenlerde  Cumbamı  Gâ 
zeteşı  Bılırn  leknık  ilamında  matematik  oltmpı 
yatımdan  bam midi 

0  yazıyı  okuduktan  sonra  çok  hazftandım, 
acıdım  Anma  Matematik  itan  eterken  Turkı 
ye  Mî  matematik  oğretmenlerm  bu  mMÂ&n 
hanen  yo k  7959  W T  dışında  tıahen  yok  Vj 
w  um  10  ydhk  sorulman  teö&ı  yok 

Bu  sorular  bu  iş  için  biçilmiş  kaftan  olan  der 
gide  ter  sm  yayrntmrm  mı7  Çözümlen  ayn 
konu,  ama  hiç  olmazsa  sorulardan  babamız  ol 
s* 

Mıııııi  BOZKI  RI  DİYARBAKIR 

Marmara  Ütmsıfmi  iktisadı  iten  Btimto  Fa 
kultea:  Z  sınıl  Oğrermıym  Dergin®  ozciisklv  son 
fir  senette  Degene-tei  okuyonm  Gerçi  konuşan 
m-  bizim  mesleki  konulan  M  içermese  te  dim 
yate  meydana  gelen  ve  j g&ıgmel&t 

ıitmck  büyük  örf  mk 

Sizden  en  buyun  ucanı,  güncelliğim  ter  za 
man  konıysrı  iktisat ,  tştem  çift  iftm  mu  kmt 
ettiğimiz  bu  konularda  bizi  aydınlatmanızda  Hatta 
dergrmte  ekonomik  otayim  nitelerseniz.  Penim 
gibi  birçok  arkadaşı  ssMdo^tm  rnnrymm 
Rıfat  ÖZBEK /İSTANBUL 

Derginizi  İ2?  sayınızdan  itibaren  hiç  değiş 
meyw  te  ilgiyle  ı&yortM  Derginizde  Çmffl 
Mı  îompktfta  ve  hihm  adamlarına  atf  sayfalar  öi 


tekçi  ilgimi  çekiyordu  Dileğim,  tentem  benzer 
konuların,  lekmr  yur  uması 

Ayrıca  derginizde,  oldukça  az  ve  wymk  y$t 
mdtğmız  ve  biraz  daha  sık  yayınlanmasını  dite 
âğmtekonum  Günümüzün  harika  sılan- 
'  ten  Çoğu  kişinin  teıbaıfık  olarak  nitelediği  bu  şey 
ter,  yine  birçok  kişiye  göm  (buna  fren  te  dahi  hm) 
msanlığm  ender  mükmmstfiktekı  tininim,  Ayn 
ça  bilgisayar  Köşenize  de  bir  mesajım  var.  Arm 
%im  GPC464f612Q  ve  C64  tem  ait  tter  turlu  $1 
mutetlm  ve  strateji  komite  oyunter  ve  bunlara  ait 
yazılım  metodu  hakkında  yazışmak  istiyorum 
Özgür  ALTIN  YA  Y/SAM  SUN 

Derginizin  çok  başarılı  ve  yaram  gelişmen 
hı  kutlarım  Bitim  ^  teMoiıde  ymbd  te  yçhş 
rmm  toplum  yüzeyinde  yaygınlaşmasında,  tendt 
kOkfenmizmkı  bilimsel  cevherin  tanıtılması  her 
halde  pek  etken  olur.  Sûr}  asırtaroa  mum  geliş 
mey  k&ştynda  ezilmiş,  yaratıcı  katkım  yitirmiş 
ve  ystençt  hayranı  dutuma  düşülmüştü  Bu  te 
nmm  tikinim  kımuyıe  gidermek  için,  tarihimiz 
deki  riiiımştö  miığınıızı.  gerıçlmmın  gazim  onu 
ne  sermek  pek  yararlı  otur 

Turhan  İSKİT  HAH  ALMANYA 

Ûergtm  IÜS2  yılından  ben  ilgiyle  İzliyorum 
Bilim  ve  Teknik  in  en  çok  beğendiğim  kısımlarım 
ten  -tmı  Düşünüm  Kutusu  Diğer  konular r  da  hiç 
kaçırmamaya  çatışıyorum.  Sızd&t  isteğim 
%  te  ılgın  ionuim  öm  daim  fana  ağırlık  ver 
rmm  Ayrıca  pm&tter  iç  fırmnter  hakkında  biraz 
bilgi  verimnz  semnm. 

Anıl  CIRBAN/İSTANBUL 

Ben  tu  mmrne  öğmmyım  Demim  m 
teniyle  ’lrnntezm  a*  imkmmtzsyon  Nete7" 
vfe  bu  konular  haklında  bıtg>  edinmek  isliyorum 
Derginizde  heikt  bu  Hm  nakiunda  bilgiler  mm 
tmşsmızdır,  fakat  ben  fazla  takıp  edemediğim 
şin  sizden  tmî  ymitmo  ofmmm  m  ediyorum 
Berrin  CAN  GİZ/ İSTANBUL 

Btlrm  *v  teknik  Kadar  oaşka  Piçte  uergıyı 
teym  zevkte  okumuyorum.  Butun  tayfalarımın  1 
ağıra  çekmesin?  rağmen  "Bitim  Damlatan"  tû 
şeniz  ayrı  bir  yere  sahip  bulunuyor  Fakat  te  tel 
kusummtm  Ayda  te  yayınlant/ur  f (itkiye  ve 
genetik  için  Uûyte  ymrft  Pır  anığının  eti  azından 
15  günde  ötr  yayınlanması  daha  M  ûtof 

İlker  ÇAVDAR  ERZİNCAN 

Bildiğiniz  gibi,  derginim  "Bilgisayar  Kufübıı"  dt 
ye  te  Pölumu  var  Bu  bolum  Penim  gibi  Puyuk 
te  okuyucunuz  tarafından,  imkanlar  efmmedtği 
içip  okunmayan,  sarimi  krsıftı  te  okurumu  tam 
tından  okunan  pır  bölümdür 

ü&ginize  "Hazmı  1987"  sayısından  ıtıba 
m  Elektronik  Çağı  atft  atlında  yem  bit  bûhım 
eklemiş  bulunuyorsunuz  "ttekimtk  Çağr  oü 
tmıı  de  "Bilgisayar  KutiM "  bûtümû  gibi  bü¬ 
yük  bir  okurunuz  tarafından  istemeyen  Pır  bb 
tum  oıgugu  kanısındayım  Ve  bûytece  tMW  ta 
rahmim  okunan  kısımlar  gitgide  kısıtlanıyor  Bu 
durumu  ^ııiınite  btıltrhriifrmanızı,  yeni  bölum& 
açarketı  tum  nkuyucmnmzt  «apsam  konul®! 
ete  atmam/  dıtektmmie 
MiLMafa  MLMİHOCİ  l  k, MAKAS 


BİLİM  VE  TEKMK 


Biri  Temizlenirken 
Diğeri  Besleniyor 

DENİZLERDE 
ORTAK  YASAM 

*  Canlıların  birbirine  zarar  vermeden,  karşılıklı  yarar¬ 
lar  sağlıyarak  bir  arada  yaşaması  haline  sımbıyosıs 
(ortak  yaşam)  denir.  Simblyolik  türler,  daima  birbir¬ 
lerine  gereksinim  duyarlar.  Temizleme  simbiyosisl 
de  bir  karşılıklı  yararlanma  sekli  olup,  taraflardan  biri 
kendini  rahatsız  eden  ölü  doku,  parazit,  bakteri  ve 
partiküllerden  temizlenip  rahatlarken  diğer  tarafda  ko¬ 
lay  besin  sağlamış  olur 

Mesut  ÖNEN  * 

Temizleme  sımbıyosısı  ile  ilgili  gözlemler  çok  önceye 
dayanır  Örneğin  tarihçi  Heredot  (I.Ö  485-425),  Nil  neh¬ 
rinde  tlmsahlann  yaşadığı  ortamda,  kene  kuşlarının  timsah- 
lann  besin  artıklan  ve  parazitlen  ile  beslendiğini  yüzeysel  olarak 
belirtmiştir  1924  yılında  ABD’den  William  Beebe.  Galapa- 
gos  adalarında  güneşlenen  deniz  kertenkelelerim  (iguana) 
sırtındaki  kenelen  kırma  yengeçlerin  temizlediğini  gözlemiştir 
Bir  çok  kara  ve  deniz  hayvanlarında  rastlanan  bu  olay, 
özellikle  balıklar  için  önemlidir  Tek  tek  veya  sürü  halinde  ya¬ 
şayan  balıklar,  ender  olarak  kendi  türünden  bir  başka  balığı 
temizler.  Bu  tıp  balıklar  temizleyici  olarak  kendi  türünün  dı¬ 
şında  bir  balık  veya  başka  bir  hayvanı  seçerler. 

Temizleyiciler  temizleme  özelliklerini,  tipik  bir  yüzme,  ba¬ 
lıklara  özel  yaklaşım,  parlak  renklenme  ve  çeşitli  anatomik 
özelliklen  ile  kolay  göze  çarpan  hareket  ve  davranışlarla  be¬ 
lirtirler  Bunların  çoğu,  düşmanlarından  korunmak  ve  istas¬ 
yon  yapımı  için  bitkiler,  süngerler  ve  selenterlerle  ilişki  için¬ 
de  bulunurlar  Tropik  sulardaki  böyle  bir  temizleme  istasyo¬ 
nunda.  6  saatte  300  kadar  balığın  temizlendiği  gözlenmiştir. 

Temizleme  arzusu  duyan  balıklar  ağızlannı  açmak,  yüz¬ 
geçlerim  kabartmak,  vücutlannı  su  yüzeyine  belli  bir  açıda 
tutmak  kimi  zaman  da  renklerini  değiştirmek  suretiyle,  bi¬ 
linç  dışı  davranışlarla  bu  arzularını  belirtirler 

Temizleme  olayında  temizleyici,  temızleneni  önce  sınar, 
sonra  ağız  ve  solungaçlarının  içme  girerek  onun  vücudu¬ 
nu  temizler  Temizleyici  ve  temizlenen  arasında  tipik  bazı  fark¬ 
lılıklar  olmazsa,  beklenmeyen  olaylann  meydana  gelmesi  ola¬ 
sıdır  Örneğin,  temizleyiciler  bir  ortoz  balığını  temizlemek  is¬ 
terlerse.  büyük  bir  olasılıkla  ömürleri  pek  uzun  olmaz 
Temizleme  ve  temizlenme  uyanılan  oldukça  kuvvetlidir 
Temizleyiciler,  kamıvor  (etobur)  hayvanlann  dahi  ağızlarının 
içinde  rahatça  dolaşır  ve  birbirlerine  zarar  vermezler 
Günümüzde  45  balık  turu  ile  6  karides  türü  temizleyici 
olarak  bilinmektedir  Bunlar  iki  tiptir  1 .  tip  temizleyiciler,  yuva 
ve  istasyonlarında  dururlar,  temizleten  balıklar  bunların  ya¬ 
nına  gelirler 

*  E.  U.  Hidrobiyoloji  w  Sm  ÜrılnhM  Arajttnnu  Uy  tulumu 

Merkezi 


Temizleyici-  Temizleten  ilişkisi:  a)  Senyarito  (Oxyju!tıS  Câ 
lılrnca)  bir  grup  Crmvrvs  punctıpptms  7  temizlerken .  b)  Cha 
etodon  nıgnroslrıs.  iki  tane  Pseudupeneus  dentatus  arasında, 
c)  Epinepheyus  stnatus'un  iki  tane  Elacalınus  oceanops  tara¬ 
fından  temizlenmesi,  d)  Temizleyicilerden  Bodıanus  tv 
fus.  Sptıyraena  barracuda'nın  akımı  remizlerken. 


2.  tıp  temizleyiciler  ise.  temizleten  ve  ile  birlikte  hareket 
ederler  Bu  tıp  temizleyiciler,  temizlemek  için  genellikle  mama, 
balina,  köpek  balığı  gibi  büyük  balıkları  seçerler  ve  onlarla 
Dirlikte  hareket  ederler  Temizleyici  balıklardan  bazıları,  ör¬ 
neğin.  Remora  remora  ve  Echen&s  nauoates'fo  sırt  yüzgeci  evnm 
sonucu  vantuz  şeklini  almıştır  Bunlar  büyük  balıklara  yapı¬ 
şarak  hareket  ederler  Büyük  balık  durduğunda,  parazitleri 
bu  temizleyiciler  tarafından  temizlenir  Vantuzla  yapışma  çoğu 
kez  o  kadar  kuvvetli  olur  ki.  bazı  bölgelerde  ağız  ve  solun¬ 
gaçlarına  ıp  geçınlen  Remoralar,  kaplumbağa  (Cheloma  mydas) 
yakalamakta  kullanılır 

Temizleyici  balıklardan  Oxyıulu$  calilomıca  bir  çok  türün 
temizleyicisi  olarak  bilinmekte  ve  her  gün  düzinelerce  balık 
temizlemektedir  Bazı  balıklar.  MeksikalI  balıkçılar  tarafından 
senyorıta"  diye  adlandırılan  Oxyıulus  calilomıca'om  etrafını 
hareketsiz  garip  pozisyonlarda,  yana  yatmış,  baş  aşağıda  veya 
yukanda.  hatta  ters  pozisyonlarda,  yoğun  bulutlar  halinde  çev¬ 
relerler.  Bunlar  ilk  görüldüklerinde,  yumurtlamak  için  toplan¬ 
dıktan  izlenimim  uyandırırlar  Temizleme  sırasında  yorulan 
Senyorıta  geri  çekilip,  kayalann  altına  girmek  istediğinde  ge¬ 
nellikle  önünün  kesildiği  görülmüştür  Derin  deniz  ve  sığ  su¬ 
lardaki  balıklar  temizlenmek  için  onu  bulurlar  Örneğin;  (Ste 
rolepıs  pıgas  Mola  mola,  Brachyıstus  trenatus  hatta  kıkırdaklı  ba¬ 
lıklardan  Hotortunus  calıfomıcus  da  temizlenmek  için  senyorı- 
taya  gelir  Bu  da  kıkırdaklı  balıkların  kemikli  balıklar  gibi  te- 
mizlenmekten  hoşlandıklarım  gösterir  Temizleyicilerden  Ho 
locanthus  passet  diğer  balıkları  adeta  tıraş  eder  gibi  temizle- 
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Bir  grup  temizleyici  ve  temizleten  Lactophtys  frıqueter  fal, 
Fhaiassom  Msaatum  (b)  tarafından;  Pomacanlhus  paru  (cj, 
Etacatinus  manops  (d)  tarafından;  hoioçentrus  rmrims  (e), 
Pmtmenes  pedersem  (f)  tarafından  temizlenir. 

diğı  için,  Meksıkalı  balıkçılar  tarafından  1  berber"  adıyla  anıl¬ 
maktadır 

Temizleme  sımbiyoslsmde  karideslerin  de  rolü  oldukça 
önemlidir  Bilinen  6  kaıides  türünden  ikisi  tropik  İndopasıfık 
üçü  tropîk-Batı  Atlantik,  diri  de  Kaliforniya1  mn  ılıman  sula¬ 
rında  bulunur.  Pmlemnes  imparator  ve  Pmiemenes  peder 
s Qpf  gibi  önemli  temizleyici  karides  türlerini  içeren  P&icleme 
oes  gemısu  üyelerinin  bir  kısmı,  zeminde  bulunan  algler  ve 
otlarla  ilkel  bir  şekilde  beslenirken,  bir  kısmı  da  vücudlan  yu¬ 
muşak  olan  deniz  hıyarian.  denizşakayıkları  gibi  hayvanlar- 
la  balıktan  temizleyerek  beslenirler  Bunlardan  Pmîemenes 
ımpmior.  Indo-Pasifikte  bulunan  ve  boyu  30  cm  yı  geçebi¬ 
len,  yumuşamalardan  Hexabranchus  marginatus  üzerinde  ya¬ 
şar  ve  onunla  birlikte  hareket  eder.  Bu  hayvan  durduğunda 
karides  temizleme  işlemine  başlar  karides  bu  hayvanı  temiz¬ 
leyip  rahatlatırken  kamı  da  doyar  Ayrıca,  etobur  hayvanlar 
tarafından  yenmeyen  ve  zehirli  olan  H&abrmhus  manjmtus 
üzerinde  kendini  dış  tehlikelere  karşı  emniyette  hisseder  Ka¬ 


idesin  rengi  de  evrim  sonunda  değişerek  tekeli  kırmızımsı 
olmuştur  Bahama  adaian  civarında  yaşıyan  Periciemenes  pe¬ 
dersem  ise  boyundan  uzun  antenlerini  şakıyarak  müşteri  toplat 
Bu  karides  sakın  sularda  bir  çok  balığın  gelip  geçtiği  deniz 
şakayıkının  (Battholomca  anmjlala)  üzerini  veya  cıvannı  istas¬ 
yon  olarak  kullanır.  Temizlenmek  isteyen  balık  öncelikle  ba¬ 
şını  veya  solungaç  kapaklarım  bu  amaçla  uzatabilir.  Eğer  kuy¬ 
ruğunda  bir  yara  varsa  kuyruğunu  çevirir,  o  zaman  karides 
öne  doğru  yüzerek,  balığın  hızla  üzerinden  geçer.  Bu  geçiş 
sırasında,  müşterilerinin  göz,  yüzgeç  ve  pullarındaki  olu  do¬ 
ku.  bakteri  ve  parazitleri  temizler  Bu  sırada  balık  hareketsiz 
hır  şekilde  durarak,  karidesin  küçük  çizikler  yapıp  den  altı 
parazitlerini  toplamasına,  hatta  ağız  boşluğuna  girmesine  bile 
izin  verir.  Yöresel  balıklar  bu  karidesin  yennı  çabuk  bellerler 
ve  bunların  önünde  toplanırlar.  Karides,  yanındaki  anemo¬ 
nun  içine  girdiğinde  onun  tekrar  temizlik  işlemine  başlama¬ 
sını  beklerler. 

Temizleme  olayı,  genellikle  balıklarla  -balıklar  ve  balıklarla- 
karidesler  arasında  izlendiği  gibi  başka  türler  arasında  da  göz¬ 
lenmiştir  Örneğin;  Labridae  familyasından  gökkuşağı  alaba¬ 
lığı  ffîo/osspfîtö  tucasamım)  deniz  kapkjmbağaiannın  kabukla¬ 
rındaki  parazitleri  temizler.  Okyanus  güneş  balığı  diye  adlan¬ 
dırılan  Mola  mola,  martılar  tarafından  temizlenil  Deniz  kes¬ 
tanelerinden  Dıatiema  setasum'  un  piramit  şeklindeki  dikenle¬ 
rinin  ara  kısımtan  GVusticea  fardan  Siphama  verstcotor  gibi  özel 


GymnotPörax  morüa.x.  dış  parazitlerini  karideslere  (Hippety 
smaîa  caltfomica)  temizletirken. 


Okyanus  mersin  balığı 
(Acanlhım/s  bahmus)  temizleyi¬ 
ci  batığı  ite  (solda).  Zehirli 
iskorpitlerden  PtdfüİS  VötİfünS. 
küçük  temizleyicisi  çember 
içinde  (sağda). 
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sımbıyontlar  tarafından  temizlenir 

Temizleme  olayı  tropik  sularda  daha  yaygın  olup,  temiz¬ 
leyici  tiir  sayısı  fazladır  Boyca  küçük,  tek  veya  çift  olarak 
yaşıyan  bu  türler,  parlak  renklenyle  dikkati  çekerler.  Temizle¬ 
me  olayının  daha  az  görüldüğü  ılıman  bölge  sularındaki  te¬ 
mizleyiciler  ise  türce  az  olmasına  rağmen  sayıca  fazla,  boy¬ 
ca  küçük  ve  renklen  parlak  değildir  Bunlar,  çoğunlukla  balı¬ 
ğı  temizlemek  İçin  onu  izler  veya  etrafını  çevirirler.  Bu  dav¬ 
ranışlar.  adeta  eşleşme  oyunlarını  andırır.  Temizleyici  türler 
bu  sırada  öne  doğru  gelir  yana  döner  veya  gen  çekilir.  Bu 
hareketler  temizlenen  balığın  dikkatini  çekinceye  dek  yapılır 
Temizleme  sımbıyosisı.  genellikle  yaz  aylannda  anmaktadır. 
Temizleyici  ve  temizlenen  arasında  tipik  bazı  davranış  fark¬ 
ları  ve  oldukça  kuvvetli  uyanlar  olmasına  karşın,  bazı  balık¬ 
lar  temızletıci  maskesi  altında  temizleyicilerin  yanına  yaklaş¬ 
makta  ve  onlan  yemektedirler  Özellikle  yılan  balıklan,  Menci¬ 
lerden  iabroıdes  dmtıatus a  ustaca  yaklaşmakta  ve  onlara  za¬ 
rar  vermektedir.  Fakat  bu  yaklaşım  sırasında  temizletici  ba¬ 
lıklan  çok  iyi  taklit  etmeleri  ve  az  sayıda  olmaları  gerekir  Eğer 
sayıları  çok  olursa  güvensizlik  yaratırlar.  Aspıdonlhus  taenıa 
tus.  Labroıdes  dımıliatus'a  olan  benzerliğini  kullanarak  başka 
balıklardan  parça  koparıp  kaçar  Büyük  balıklar  genelde  iki¬ 


sini  ayırt  edebildikten  halde  küçük  balıklar  aldanmaktadır.  Ge¬ 
nellikle  Pasifik’in  ılıman  ve  tropik  sulannda  görülen  temizle¬ 
yici  balıklara  Akdeniz'de  çok  az  rastlanır  Sözkonusu  bölge¬ 
de  entelurus  aequoreı&  Ctemlabm  melanosenus  ve  Cons  gtot- 
redı  olmak  üzere  sadece  3  tür  bilinmektedir 


AĞUSTOS  1987 


NASIL  YAPTILAR? 

Tarihte,  hiç  bir  vakit  anlayamadığım  bazı  şey¬ 
ler  vardır.  Bunlardan  bir  tanesi  de  geçmiş 
asırların  sanatkâr  ve  edebiyatçıları  tarafından 
meydana  getirilen  eserlerin  çokluğudur. 

Bizim  modem  yazıcı  esnaf  cemiyetinin  üye¬ 
leri ,  yazî  makineleri,  diktafonları,  sekreterleri  ve 
dolma  kalemleriyle  bir  günde  üç  bin  ite  dört  bin 
arası  kelime  yazabilirler.  Fakat  fikrini  başka  ta¬ 
rafa  çelen  yanm  düzine  başka  işiyle t  her  şeyde 
kusur  bulan  titiz  bir  kan  ile  ve  hantal  bir  kaz  tü¬ 
yü  İle  Shakespeare,  nasıl  otuz  yedi  tiyatro  eseri 
yazmayı  başarmıştır . 

Yenilmez  Armadanın  kıdemli  askerlerinden 
Lope  de  Vegat  bütün  ömrünce  her  an  meşgul 
olan  bu  zat  bin  seklzyûz  komedi  ve  beşyüz  edebi 
makale  İçin  gereken  mürekkep  ve  kâğıdı  nere¬ 
de  bulmuştur 

Yirmi  çocuğun  gürültüleriyle  dolu  küçük  bir 
evde  oturan  ve  beş  oratoryo,  yüzdoksan  kilise 
kantatı,  üç  düğün  kantatı t  bir  düzine  motel  altı 
ağır  başlı  me$t  üç  keman  konçertosu,  yalnız  ba¬ 
şına  ismini  ebedileştirmeğe  yetecek  iki  keman 
için  bir  konçerto,  piyano  ve  orkestra  için  yedi  kon¬ 


çerto,  üç  piyano  İçin  İki  konçerto ,  otuz  orkestra 
eseri,  tülül  çembalo,  org,  kontrabas  ve  korno  için 
müzik  eğitimi  gören  orta  bir  talebenin  ömrünün 
geri  kaim  günlerini  tamamlyie  doldurmağa  ye¬ 
tecek  kadar  çok  eser  besteleyen  Johan  Sebas* 
dan  Bach  adındaki  o  garip  Hofkonzertmeister  ne 
biçim  bir  adamdı ? 

Ya  da  Rembrendt  ve  Rubens  gibi  ressam¬ 
lar ,  nasıl  bir  çalışkanlık  ve  gayretle  otuz  sene  hiç 
durmadan  hemen  hemen  her  ayda  dört  tablo  ve¬ 
ya  gravür  meydana  getirebilmişlerdi?  Antonia 
Stradtvarius  gibi  mütevazı  bir  vatandaş,  bir  ömür¬ 
de  nasıl  beşyüzkırk  keman,  elli  viyolenset.  onikl 
viyola  yapabilmiştir? 

Ben  burada,  bütün  bu  nefis  edebiyat  par- 
çalannı  düşünmeğe,  bütün  bu  melodileri  duyma¬ 
ğa,  renk  ve  çizgilerin  bütün  o  biribinnden  farklı 
kombinezonlarını  görmeğe  muktedir  olan  beyin¬ 
leri  kasdetmiyo/um.  Ben  işin  fizikî  kısmma  hay¬ 
ret  ediyorum.  Onlar  bunu  nasıl  yaptılar f  Hiç  bir 
vakit  uyumadılar  mı?  Hiç  bir  vakit  bir  parti  öiiâr- 
do  oynamağa  birkaç  saatlerini  harcamadılar  mı? 
Hiç  bir  vakit  yorulmadılar  mı?  Sinir  diye  bir  şey 
olduğunu  hiç  işitmediler  mi? 

H,Wllllenr  VAN  LOÜN 
İnsanlığın  Kurtuluşu*'  adlı  kitabından 


Mânla  torosins,  iki  temizleyici  f R&noıa  rsmora  ve  Echeneıs 
naucmîes)  tarafından  temizlenirken. 


Hayatta  kalmak  için  mücadele  etmek  gerekçesine  örnek 
oluşturan  sımbıyotlk  temizlemenin,  biyolojik  yönden  önemi 
büyüktür  Balıkların  çeşitli  pozisyonlar  alarak  birbirlerine  yak- 
taşmaları,  saldırgan  düşmanlarını  bile  temizlemeleri,  hatta 
bunların  solungaç  ve  ağız  İçlerine  kadar  girmeleri  önemlidir 
T  e  m  izlenme  kt  e  olan  balıklar  herhangi  bir  tehlike  sezince,  te¬ 
mizleyicilere  sinyal  verip  onları  uyarırlar ,  Örneğin,  Epınephe- 
his  stnatus  ağız  ve  solungaçlarım  temizleyicilere  temizletirken 
bir  tehlike  anında  ağzını  kapar  gibi  yapıp  tamamen  açar  Te¬ 


mizlenen  balık,  bu  sinyali  çok  korksa  dahi  mutlaka  verir  120 
cm  boyundaki  Gymmihom  sp  kendini  labroıdes  dimıtiatus'a 
temizletirken  canı  sıkılınca  yeter  anlamında  başım  hızla  blr- 
tarafa  hareket  ettirdiğinde,  temizleyici  hızla  ağzından  çıkar 
gider  Markalanmış  temizlenen  balıkların,  belirli  sûrelerde  te- 
mizienmek  için  tekrar  aynı  istasyona  dönüş  yapmaian  ve  bazı 
balıkların  temizleyici  ve  temizlenen  gibi  davranışlarda  bulum 
malan  davranış  açısından  ilginçtir. 

Temizleyicilerin  çeşitli  popülasyonlann  guruplaşmalarmda 
anahtar  organizma  rolü  oynamaian  ve  bazı  türienn  dağılımında 
sınırlayıcı  faktör  olarak  ortaya  çıkmalan  temizleme  simbiyo- 
sislnin  ekolojik  ve  zoocoğrafık  açıdan  Önemini  ortaya  koyar 
Temizleyiciler  önceleri  zemin  üzerindeki  besinlerle  bes¬ 
lenirken  evrim  sonucu  balıkların  yüzeyinde  bulunan  partikül. 
yaşlı  den  parçaları  ve  e kto parazitlerle  beslenir  hale  gelmiş¬ 
lerdir  Ayrıca  baş  tasımlan  bu  yaşama  uygun  olarak  sivrilip 
adeta  cımbız  şeklini  almıştır.  Böytece,  temizleme  simbiyost- 
sinde  evrimi  açık  olarak  gözlemek  mümkün  olmaktadır 
Temizleme  simbiyosist  organizmalar  arası  dayanışma¬ 
ya  iyi  bir  örnek  oluşturduğu  gibi,  parazitolojide  de  konak* 
parazit  ilişkilerini  daha  belirgin  şekilde  açıklar.  Temizleyicile¬ 
rin  mide  içeriklerinde  bakterilere,  ekîoparazit  crc/stea  lardan 
özellikle  capeport  ve  ısöpadlara  rastlanılmıştır 
*  Balıkların  hastalanmasını  ve  hastalığın  yayılmasını  ön* 
femeierı  nedeniyle  temizleyiciler,  ekonomik  açıdan  da  büyük 
önem  taşır.  Bunların  akvaryuma  atılmaları  halinde,  bakteri 
ve  parazitleri  ayıklamaları  ve  temizlik  işlemine  başlamaları, 
sözktmusu  hayvanların  akuakûltûr  çalışmalarında  da  kulla¬ 
nılabileceğini  gösterir.  □ 
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BİTKİSEL  yag 
AÇIĞIMIZDA 
KOLZANIN  YERİ 

Doç.Dr.  Özer  KOLSARICI  * 

•  • 

Ülkemiz,  bilindiği  gibi  gıda  üretimi  bakımından  kendine 
yeter  ülkeler  arasındadır  Fakat  zaman  zaman  ıklım  ko- 
şutlarına  bağlı  olarak,  ihraç  ürünümüz  olan  tahıl  üretiminde 
bile  bazı  yıllar  ithalat  yapma  zorunluluğunda  kalabilmekte* 
yjz  Bugün  birçok  tarım  ürününü  gerek  ham  gerekse  işlen¬ 
miş  olarak  özellikle  Ortadoğu  ulkelenne  ihraç  ediyor  isek  de. 
yağlı  tohumlar  üretiminde  kendimize  yeter  bir  üretim  potan¬ 
siyeline  ulaşamamamız  sonucunda  her  yıl  arlan  nüfusa  pa¬ 
ralel  olarak  bitkisel  yağ  açığımız  da  artmaktadır  Bugune 
kadar  bitkisel  yağ  açığımız  birinci  derecede  ülkemiz  için  en 
onemk  yağ  bitkisi  olan  ayçiçeğinden  karşılanmaktadır 
Son  yıllarda  ayçiçeği  ekıiış  alanı  ve  üretim  mıktannda 
buyuk  artışlar  olmuş  ve  1986  yılında  ayçiçeği  üretimimiz  900 
hin  tonun  üzerine  çıkmıştır 

Fazla  hareket  etmeyen  70  kg  vucul  ağırlığındaki  btı  in¬ 
sanın  günde  yaklaşık  1  700  K  kaloriye  gereksinimi  vardır 
Beslenme  kurallarına  göre  enerimin  %  35'mın  yağ  olarak 
alınması  normal  kabul  edilmektedir  Bu  durumda 
t  700x%35=595  K  kakırının  yağ  olarak  gıdalarımızda  bu 
luııması  gerekmektedir  100  g  yağ  910  K  kakın  olduğuna  göre 
gıınde  65  K  kalori,  dolayısıyla  da  yılda  24  kg  yağın  yenmesi 
sağlık  kurallarına  göre  iyi  bir  beslenme  demektir  Oysa  ülke¬ 
mizde  kışı  başına  yılda  13  kg  yağ  tüketılmcktesı,  büyük  bir 
çoğunluğun  gereğinden  daha  az  yağ  tükettiğim  göstermek 
tedtı  Ayııca  verilen  bu  değer  içerisinde,  zeytinyağı  ve  tere 
yağı  da  bulunmaktadır  Bu  duruma  göre,  ileri  ülkelerde  kışı 
başına  13-15  kg  bitkisel  yağ  tüketimiyle  karşılaştırıldığında 
yılda  7-8  kg  bitkisel  yağ  tüketimimizle  çok  yetersiz  kaJdığı 
mız  görülmektedir 

Buğun  ideal  koşullarda  650  bin  ton  bitkisel  yağ  gereksi¬ 
nimimizin  350  bm  tonu  ayçiçeği.  120  bin  tonu  çiğit  (pamuk 
tohumu)  ve  20  bin  tonu  da  yerfıstığı,  soya  gibi  yağlı  tohum¬ 
lu  bitkilerden  karşılanmaktadır  Dolayısıyle  her  yıl  değişmekle 
beraber  yaklaşık  500  bin  ton  bitkisel  yağ  üretilmektedir  Oysa 
tüketimimizin  yaklaşık  380  Dm  tonu  margarin  270  bin  tonu 
likit  yağ  olmak  üzere  toplam  650  bin  ton/yıldır  Aradaki  150 
bin  ton/yıl  fark  her  yıl  milyonlarca  dolar  döviz  ödeyerek  ya¬ 
pılan  bitkisel  yağ  ithalatı  ile  karşılanmaktadır 

Açıklanan  bu  bilgilerin  ışığı  altında  her  türlü  kültür  bitki¬ 
sinin  yetişme  koşullarına  uygun  tarım  alanlarına  sahip  na¬ 
dir  ülkelerden  olan  ülkemizde  de  ayçiçeğinin  yanmda.  alter¬ 
natif  yağ  bitkilerinin  arayışı  içerisinde  olmamız  gerekmekte 
dır  Alternatif  yağ  bitkisi  olaıak  soya,  pamuk  ve  yer  fıstığın¬ 
dan  sonra  yıllık  16  milyon  ton  tohum  üretimiyle  erusık  asit 
içermeyen  ıslah  edilmiş  kolza  (RapiUa)  bitkisi  4  sırayı  almak¬ 
tadır 

•  \,V.  /muti  Fakültesi  Ofrenm  Övesi 


Bugün,  sadece  anaların  Ikilözü  kaynağı  durumuna  ge¬ 
len  kolza. 


ûuulerae  (Haçlıçıçeklıler)  familyasından  olan  ve  doğada 
spontan  olarak  aynı  familyaya  bağlı  lahana  ve  yağşalgamı 
nın  bir  doğal  amphıdıploıd  melezi  olarak  ortaya  çıktığı  kabul 
edilen  kolza  (Brosstca  napus  L  sspj  oleıfera  ülkemize  ilk  defa 
1948  yılından  itibaren  (statiklere  geçecek  bir  ekıiış  alanı  bul 
muştur  1960  yıllarına  kadar  önemsiz  olan  kolza  ekimi 
1960  lardan  sonra  Trakya  bölgesinde  hissedilir  derecede  art 
mış.  1979  yılında  büyük  bir  patlama  yaparak,  ekıiış  alanı  28 
Din  ha’a  urelım  43  Bin  tona,  verim  ise  157  kg/da  a  ulaşmış¬ 
tır 

Üretim  potansiyeli  hızla  anan  ve  plan  hedeflerim  aşarak 
bitkisel  yağ  açığımızın  kapatılmasında  büyük  bir  potansiyel 
olarak  görülen  kolza  bitkisinin  yağının  bileşiminde  bulunan 
22=1  karbonlu  doymamış  yağ  asm  otan  erusık  asılın  insan 
beslenmesinde  olumsuz  etki  yaptığının  açıklanmasıyla.  Sağlık 
ve  Sosyal  Yardım  Bakanlığınca  kolza  yağının  gıda  sanayim¬ 
de  tüketimi  yasaklanmıştır  Bunun  sonucunda,  çok  hızlı 
bir  şekilde  kolza  ekıiış  ve  üretimi  azalarak,  bugün  500  ham 
altına  inmiş  ve  ilkbaharda  en  erken  çiçeklenen  kültür  bitkisi 
olduğundan  sadece  arıcılar  için  bir  bal  ozü  kaynağı  durumu¬ 
na  gelmiştir 

Gerçekten  de  ülkemizde  üretilen  yağşalgamı  ile  karışık 
olarak  yetiştirilen  kolzanın  yağlarında  erusık  asit  oranı  oldukça 
yüksek  düzeylerde  ıdı  (%  30-40)  Ancak,  dünyada  kolza  eki- 
lış  ve  üretiminde  önemli  paya  sahip  olan  Kanada.  Batı  Al¬ 
manya.  İsveç.  Fransa  ve  Polonya  gibi  ülkelerde 
1968-69‘lardan  itibaren  yapılan  kalite  ıslahı  çalışmaları  so¬ 
nucunda.  erusık  asitsiz  kışlık  ve  yazlık  kolza  çeşıtlenmn  or¬ 
taya  çıkanlması.  kolzanın  dünya  ülkelerindeki  önemim  ve  yağlı 
tohumlar  ıçensındc  payının  anmasını  yemden  sağlamıştır 
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8u  gelişmelere  paralel  olarak  ülkemizde  de  özellikle  Trakya, 
Orta  Anadolu  ve  Geçit  bölgelerimizde  kışlık  varyetelennm  ekim 
nöbetine  ve  nadas  alanlarına  sokulması  yönünde.  Ankara  Zi¬ 
raat  Fakültesi  ve  TÜBİTAK  işbirliği  ile  yeni,  kaliteli  kışlık  kol¬ 
za  çeşitlen  ile  (Garant  Erra.  Ouınta  ve  tedos)  araştırmalar 
yapılmış  ve  özellikle  geçit  bölgelennde  olumlu  sonuçlar  alın¬ 
mıştır 

Tarım  Orman  ve  Köyışten  Bakanlığı  nca  erusik  asitsiz  (% 
2  mn  altında)  kışlık  kolza  çeşidi  olan  Batı  Almanya  kökenli 
"Ouınta1  tohumluk  olarak  ithal  edilmiştir  Üreticinin  elinde  eru 
sık  asttı  (azla  olan  eski  kanşık  tohumluğun,  kolza  için  uygu¬ 
lanan  2  senelik  yasaklama  periyodu  içerisinde  alınarak  gıda 
sanayii  dışında  değerlendirmesi  sonunda  kaliteli,  yağ  ve  to¬ 
hum  venmı  yüksek,  ülkemiz  koşullannda  da  iyi  bir  adaptas¬ 
yon  değeri  gösteren  Ouınta*  ’  çeşidi  üreticiye  1980  yılla¬ 
rında  intikal  ettirilmiştir  Fakat  daha  sonraki  yıllarda  gereken 
ilgiyi  görmemesi  sonucu  kolza  ekilişı  çok  azalmıştır  Ancak, 
son  yıllarda  kolzanın,  yemden  güney  bölgelerimizde  uygula¬ 
nan  ikinci  urun  projesine  alınmış  olması,  bazı  özel  firmaların 
kolza  ekılış  ve  üretimim  arttırmak  için  uretıcilen  teşvik  edici 
uygulamalar  içerisine  girmesi  kolzanın  gelecekte  yine  özle¬ 
nen  yerim  alacağı  ümidimizi  arttırmaktadır 

Buğun  bir  sanayii  ülkesi  olan  ve  sınırlı  oranda  tarım  alan 
larına  sahip  Batı  Almanya'da,  1980  yılında  147  bin  ha  olan 
kolza  eklliş  alanının.  1983  yılında  220  bin  ha'a  ulaşmış  ol¬ 
ması.  Fransa’da  500  bin  ha  civarında  ekıliş  alanı  bulmasına 
rağmen  her  yıl  bitkisel  yağ  açığı  ile  karşılaşılan  ülkemizde 
kolzaya  gereken  önemin  verilmemesi,  bugün  için  bitkisel  yağ 
açığımızdaki  dar  boğazların  aşılmasını  güçleştirmektedir  En 
kötümser  bir  tahminle  250  bm  ha'lık  bir  ekıliş  potansiyeli  bu¬ 
lunan  kolzanın,  bu  alandan  kaldıracağı  tohumdan  her  yıl 
150-180  bin  ton/yıl  yağ  elde  edilebileceği  hesaplanmaktadır 
Bu  da  sadece  kolza  ekiminin  sağlanmasıyla  150  bin  ton/yıl- 
lık  bitkisel  yağ  açığımızın  kapatılabileceğim  göstermektedir 

Son  yıllarda  erusik  asitsiz,  yazlık  ve  kışlık  çeşıtlenmn  ıs¬ 
lah  edilip  üreticiye  intikal  ettirilmesiyle,  kolza  yemeklik  yağ 
kalitesi  bakımından  da  diğer  yat  bitkileriyle  rahatlıkla  reka¬ 
bet  edebilecek  duruma  gelmiştir 

Kolza  tohumlarında  %  47  oranında  bulunan  yağ,  daha 
daha  çok  likit  olarak  gıda  sanayiinde  değerlendirilmektedir 
Konvensiyonel  çeşıtlehn  yağında  bulunan  erusik  asttın,  mar¬ 
garinde  krıstallenmeyi  ters  yönde  etkilemesi  nedeniyle  mar- 


Hasadt  yapılacak  duruma  gelen  kolza  henüz  ekim  ula¬ 
madayken  görülüyor. 


Kolza  bitkisi :  Çiçeği  ve  tohumları. 


gann  sanayiinin  bu  yağa  başlangıçta  duymadıktan  ilgi,  eru¬ 
sik  asitsiz  çeşitlerin  eldesıyle  tamamıyle  kalkmış,  kolza  yağı 
margann  sanayiinde  de  geniş  çapta  dünya  ülkelerinde  kulla¬ 
nılmaya  başlamıştır  1973  yılında  Batı  Almanya’da  üretilen 
kolza  yağının  ancak  %  20  sı  besin  maddesi  olarak.  %  80'ı 
ise  teknik  amaçlarla  tüketilirken,  1983  yılında  %  90  ı  besin 
maddesi,  sadece  %  10‘unun  da  sanayiıde  teknik  amaçla  kul¬ 
lanılmış  olması,  bu  yağın  önemim  ortaya  koymaktadır 

Bilindiği  gibi  eksen  yağ  bitkilerimiz  başta  Ayçiçeği  ol¬ 
mak  üzere  yazlık  olarak  ekilmektedir  Kolzanın  yazlık  ve  kış¬ 
lık  varyetelennm  bulunması,  yetişme  devresinin  kısa  olma¬ 
sı,  birim  alanda  diğer  yağ  bitkilerine  nazaran  daha  yüksek 
tohum  ve  yağ  vermesi,  ekiminden  haşatına  kadar  bütün  ye¬ 
tiştirme  tekniğinin  mekamzasyona  uygun  olması,  bu  bitkinin 
üstün  özellıkleresahıp  bir  yağ  bitkisi  olduğunu  göstermekte¬ 
dir  Bitki,  gelişmesini  erken  tamamladığı  için  ilkbahar  yağış- 
lanndan  azami  derecede  yararlanabilmekte  ve  susuz  koşul¬ 
larda  da  yazlık  kolza  çeşitlerinin  yüksek  verim  vermesini  sağ¬ 
lamaktadır 

Ayrıca  kışlık  kolza  bitkisi.  Haziran  ve  Temmuz  aylarında 
hasat  olgunluğuna  gelerek  yeni  ürün  eidesıne  olanak  vermek¬ 
tedir  Bu  aylarda  hiç  bir  yağ  bitkisinin  haşatı  söz  konusu  ol¬ 
madığından,  stoksuz  olarak  yeni  kampanyaya  giren  yağ  (ab- 
likalarının  hammadde  temin  edemedikleri  bu  devrede  kolza, 
yağ  fabrikalannın  atıl  kapasitede  çalışmalarım  önlemektedir 
Öte  yandan,  yem  fabnkalannın.  özellikle  kanallı  hayvanlar  için 
yem  gereksınımlen  de  koiza  küspesiyle  karşılanabilmektedir 

Islahçılann.  erusik  asit  yanında  kolza  küspesinde  bulu¬ 
nan  glikosınalat  veya  thıoglıkozıt  olarak  adlandırılan  toksık 
etkili  kükürtlü  bileşikleri  de  kolza  küspesinden  ıslah  çalışma¬ 
larıyla  uzaklaştırmaları,  özellikle  %  36-40  gibi  yüksek  oran¬ 
da  protein  içeren  kolza  küspesinin  yem  varyasyonlarında  sı¬ 
nırlı  olan  kullanım  oranın  da  arttırmıştır  Bu  istifade  şekli  de 
kolzanın  dünyadaki  yayılış  alanlarının  artmasında  etken  rol 
oynamıştır  Bugün  dünyada  00  tıpı  olarak  isimlendirilen  eru¬ 
sik  asitsiz  ve  glıkosınalatsız  kışlık  ve  yazlık  kolza  çeşitlen  de 
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Tüm  bahçıvanların  özlemi h  az  su  ve  ez  gübre 
gerektiren  ve  özellikle  yılda  iki  ya  de  üç  kez  bi* 
çilmekte  yetinen  en  güzel  zümrüt  yeşili  renkte  bir 
çimenlik  olmalı .  On  yılı  aşkın  bir  süredir,  Kana¬ 
da' nın  Alberta  Üniversitesi' ndet  tan  mı  yapılabi¬ 
lir  farklı  çimen  türlerini  inceleyen  HollandalI  ge¬ 
netik  profesörü  Jan  Waijer .  bu  gizemli  çimenliği 
elde  etmeyi  başarmıştır  Birçok  sanayii  kurulu¬ 
şunun  bir  çimen  türüne  çoktandır  göz  dikmiş  ol¬ 


masına  karşın,  ticaretinin  yapılabilmesine  yete¬ 
cek  tohum  birikiminin  sağlanabilmesi  için  gere¬ 
ken  süre  olan  altı  ya  da  yedi  yıldan  önce  bu  to¬ 
humların  pazarlanabilmesi  olanaksızdır 
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üreticinin  hizmetine  verilmiştir  ülkemizde  yürütülen  araştır¬ 
malar  da  kullanılan  çeşitler  de  aynı  özellikte  olup,  iyi  adaptas¬ 
yon  yeteneği  göstermektedir. 

Ayçiçeği  ve  diğef  yağ  bitkilerine  nazaran  koizanın  has¬ 
talık  ve  zararlılarının  fazla  olmaması,  erken  devrede  hızlı  bir 
gelşime  göstererek  kısa  zamanda  gölge  tavı  oluşturarak  ya¬ 
bancı  otları  baskı  altına  alması,  kendinden  sonraki  bitkiye  te¬ 
miz  ve  otsuz  bir  tarta  bırakılmasına  olanak  sağlar  Özellikle 
kışlık  kolza  çeşitlerinin  erken  ekim  koşullan  (15  Eylül-15  Ekim) 
sağlandığı  takdirde;  kışa  rozet  oluşturup,  kök  sistemim  kuv¬ 
vetlendirerek  girecek  -1  Sideki  kış  soğuklarına  hatta  kar  ör¬ 
tüsü  altında  -20°C'ye  kadar  dayanabilecektir  Zor  kış  koşul¬ 
larım  atlatabilmesi  kolzanın,  önemli  bitkisel  özelliğidir. 

İştah  edilmiş  yeni  kaliteli  kolza  çeşitleriyle  ülkemizde  bir¬ 
çok  başarılı  araştırmalar  yapılmış  ve  üreticilere  bu  konuda 
ışık  tutacak  bilgiler  elde  edilmiş  ve  yayınlanmıştır  Dünya  ül¬ 
kelerince  benimsenen  kolzanın,  başta  Tarım  Orman  ve  Kö- 
yışleri  Bakanlığımız  olmak  üzere,  özel  tohumluk  firmaları¬ 
nın  da  katkısıyla  soyaya  gösterilen  ilginin  çok  azmin  göste¬ 
rilmesiyle  çok  kısa  zamanda  bitkisel  yağ  açığımızın  kapatıla¬ 
bileceğinden  ve  harta  diğer  ürünlerimiz  gibi  dışarrya  bitkisel 


Kul  t  üre  alınmış  kolza  bitkisi... 


yağ  ihraç  eder  duruma  geleceğimizden  kuşkumuz  yoktur.  Ha¬ 
len  elimizde  mevcut  araştırma  materyallerimiz  olan  kolza  çe¬ 
şitlerindeki  erusik  asit  miktarı.  Dünya  Sağlık  Teşkilatı 
(WH0)'mn  1982  yılından  sonra  öngördüğü  %  5  sınırının  al¬ 
tında  olup,  bazı  çeşitlerde  ise  yapılan  araştırmalarda  hiç  erusik 
asite  rastlanmamıştır  Bugün  Ortak  Pazar  (AET)  ülkelerince 
tohumluk  olarak  kullanılacak  kolzada  erusik  asit  oranı  mak¬ 
simum  At  2.  gıda  sanayiinde  kullanılacak  kolzada  ise  At  5 
sınır  kabul  edilmiştir.  Bu  durumda  kalite  sorunu  olmadığına 
göre,  yapılacak  iş.  üreticiye  kolza  ekimi  için  soyada  uygula¬ 
nan  teşvik  tedbirlerinin  ugulanmasına  bu  konuda  çalışan  özel 
ve  kamu  kuruluşlarının  ortak  projeler  yaparak,  bu  gelişmele¬ 
re  katkıda  bulunmalarına  kalmaktadır. 


SİZ  OLSAYDINIZ? 


(Satranç  Dünyasındaki  soruların  yanıtları} 

Çözüm:  İ 

1  ,Kxe5!  KxeS  (1,.Axe5  2,Vxf4)  2,Fd4!  (Ke5  g7 
nrıau  yüzünden  oynayamıyor.)  2,.AxdS  3,Fxe5 
Af6  (3,.Axe5  4,Vf8  ve  mat)  4,Kx16  Kb7  5,Ve6 
VdS  S.Kfı  Ke7  7,Vd6  siyah  oyunu  terkeder. 
(Dotmatov-Lnginov.  1983) 

Çözüm:  II 

1  .Ah 6!  Şh8  2*Fxf6  Vb6  3,Şhı  Vxf6  4.Vb8!  Vd6 
(4..Kd8  5~Vxd8  Vxd8  6,Axf7  ve  arkasından 

7, Axd8)  5.Vxd6  Kxd6  6,Ke8  gxh6  7,Kxf8  Şg7 

8, Kxa8  Siyah  oyunu  terkeder  (Kuligovski- 
Korchnoı,  1983) 

Çözüm;  III 

1  Kf6!l  Axdı  2,Kxh6t  gxh6  3,Vxh6  f5  4,exf6  Ae3! 
5,Vg6  Şh8  6,h3  Vd7  7,Ad61  Kxf6  S.Agf?  Kxf7 

9, Axf7  Vxf7  10  Vxf7  AcdS  1 1  ,g4!  a5  12,g5  Kc8 
13.g6  Kcı  l4.Şh2  Kc2  l5,Şg3  Kg2  l6.Şh4  Si¬ 
yah  oyunu  terkeder,  {Caturjan-Novikov,  1983) 


Yüz  ketime  ile  söylenemeyecek  bir 
daha  iyidir. 


şeyin  hiç  bir  zaman  söylenmemesi 
H.  IVilliem  VAN  LOON 
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SÜPERİLETKENLERİN 
GEÇMİŞİ  VE  GELECEĞİ 

V  i 

Mustafa  KARAMAN  * 

Elektriğin  iletiminde  kullanılan  maddelerdeki  elektrik 
enerjisi  kaybı  ve  bu  kayıpla  gelen  istenmeyen  yan  etki¬ 
ler,  iletkenler  üzerindeki  çalışmaları  hıziand  irmiş  ve  bu  çalış 
malar^elektrık  ve  elektronik  alanında  önemli  bir  araştırma  dalı 
haline  gelmiştir  Bir  iletken  maddenin  iletkenliği  elektrik  akı¬ 
mına  karşı  gösterdiği  dirençle  ters  orantılı  olup,  iletkenin  kim¬ 
yasal  ve  fiziksel  özelliklerine  ve  sıcaklık  gibi  dış  etkenlere  bağ¬ 
lıdır  İletkenler  üzerine  yapılan  çalışmaların  amacı,  kimyasal 
ve  fiziksel  öze  İliklen  kullanarak  iletkenin  direncim  sıfıra  ve  ma 
lıyetıni  de  minimuma  indirgeyebılmektir  Süperiletken,  ilet¬ 
kenliği  sonsuz  (direnci  sıfır)  olan  iletken  maddeye  denmek¬ 
tedir  Bilmen  iletkenlerin  (bakır,  demir,  altın  vb.)  iletkenliği 
sonsuz  olmadığı  için,  az  da  olsa  elektrik  akımına  karşı  bîr 
direnç  gösterirler,  Bu  sebepledir  ki,  iletkenler  ile  ilgili  çatış¬ 
malar  süperiletkenler  özerinde  yoğunlaşmıştır  Süpenletken- 
lerin  iletkenlerin  yerini  alması  halinde  teknolojide  büyük  de¬ 
ğişim  ve  gelişime  neden  olacak  büyük  bir  kazanç  sağlana¬ 
caktır 

SüperHetkenterin  Keşfi  ve  Tarihi  Gelişmesi 

Superitetkenlik,  Atman  fizikçi  H  Onnes  tarafından  191 1 'de 
keşfedildi,  Onnes,  civa  elementini  mutlak  sıfır  denilen 
-273°C’ye  (O-  K)  çok  yakın  bir  sıcaklığa  kadar  soğutup,  bu 
sıcaklıkta  civanın  direncinin  sıfır  olduğunu  buldu  8u  keşif¬ 
ten  sonra  süperiletkenler  teorisi  gelişti  ve  mutlak  sıfıra  yakın 
sıcaklıkta  süperiletken  olan  birçok  bileşik  bulundu  Bu  geliş¬ 
melerin  pratik  bakımından  pek  bir  anlamı  yoktu,  çünkü  bu 
kadar  düşük  bir  sıcaklığın  elde  edilmesi  ve  korunması  çok 
zordu:  yani  maliyeti  çok  yüksekti.  Pratikte  böyle  düşük  bir 
sıcaklık.  Helkenin  sıvalı ştır ilmiş  Helyum  içinde  saklanması  ile 
mümkündür.  Bilindiği  gibi,  Helyum  gazı  ancak  -269°C  ve  daha 
aşağı  derecede  sıvı  halde  bulunabilir.  Helyumun  sıvılaştın!- 
ması  ve  sıvı  olarak  korunması  ise  çok  pahalıdır.  Bütün  bun¬ 
lar  araştırmaları,  süperiletkenierin  süperi  [etkenlik  sıcaklığını 
arttırmak  ve  süper  il  etkenlik  sıcaklığı  yüksek  (idealde,  en  az 
oda  sıcaklığı  olan  27°C  derece)  yeni  bileşikler  elde  etmeye 
yöneltti. 

1970  lı  yılların  başlarında  araştırmacılar.  Nıobyum  ve  Ger¬ 
manyumdan  elde  ettikleri  bir  alaşımın  -250  °C  derecede  sü- 
penietken  olduğunu  buldular  Nisan  1986  da  IBM  Zurın  Araş¬ 
tırma  Uboraîuvarında  -238  °C  derecede  süperiletken  olan 
ve  baryum,  lantanyum,  bakır  ve  eksilenden  oluşan  özel  bir 
bileşik  elde  elliler  Daha  sonraki  araştırmalarla  -19G°C  de¬ 
recede  süperiletken  olan  bir  bileşik  bulundu  Bu  önemli  bir 
aşamaydı,  çünkü  maliyeti  sıvı  Helyumdan  daha  ucuz  olan 
nitrojen,  bu  sıcaklıkta  sıvı  halde  bulunabiliyordu 

Son  olarak  1987  Şubat  ında,  Huntsvılle  deki  Alabama 
Üniversitesi  fizikçileri  tarafından  -180°C  süperiletken  olan  Dır 
bileşik  bulundu  Araştırmayı  yapan  fizikçilerden  M  Wu.  bu¬ 
luşları  hakkında  Bu  sonucu  elde  ettiğimizde  o  kadar  heye- 


*  Hilkat r  t'ntvcrsfCM,  Elektrik  w  ELektrortik  Mıth.  Bol. Arş. Gön 


Vur  olun  güneş  enerjisi  santrallerinde  im  gün  için  en 
önemli  sorun;  enerjinin  depo  edilememesi,  yüksek  sı¬ 
cak  h k  turdu  elde  edilecek  süperiletkenler  sayesinde  helki 
de  çözümlenebilecek. 

canlı  o  kadar  sinirliydik  ki,  ellerimiz  titriyordu.  Hatta  önce  so¬ 
nucun  bir  hatadan  kaynaklandığın'  duşunduk, "  diyordu.  Wu - 
nun  grubuyla  aynı  zaman  içinde.  Houston  üniversitesi  fizik¬ 
çilerinden  P.Chu,  -175°C  süperiletken  olan  bir  bileşik  buldu 
Chu  bu  sonucu  açıklarken,  birkaç  ay  içinde  bu  sıcaklığı  -153°C 
yükseltebileceklerim  ve  ileride  bu  sıcaklığın  oda  sıcaklığına 
çıkarılmasının  imkânsız  olmadığını  belirtti  Chu,  bileşiği  ve 
elde  edilişini  Physical  Revıevv  Letlers'de  yayınlayacağım  açık 
ladı  Bu  arada  süperiletkenler  teorisi  üzerindeki  çalışmalarıyla 
1972’de  Mobel  ödülü  alan  Illinois  Üniversitesi  fizikçilerinden 
j.Bardeen,  oda  sıcaklığında  süperiletken  olan  bileşiklerin  el¬ 
de  edilmesine  teorik  olarak  hiçbir  engelin  bulunmadığını,  an¬ 
cak  bunun,  aldatıcı  bir  iş  olduğunu  belirtti. 

Resmi  olarak  açıklanmayan  bazı  sonuçlarda  oda  sıcak¬ 
lığına  yakın  sıcaklıklarda  bazı  bileşiklerin  süperiletken  oldu¬ 
ğu  gözlemlenmişse  de  deneylerin  tekrannda  bir  daha  aynı 
gözlemler  yapılamamış  ve  bu  sürpriz  sonuçların  bazı  hata¬ 
lardan  kaynaklandığı  kabul  edilmiştir 

Su  peri  letke  nle  rî  n  Kullanım  Alanları 

Süpenletkenlerin  belli  başlı  kullanım  alan  lan  şöyle  sıra¬ 
lanabilir: 

•  Elektriğin,  sarmallardan  tüketim  alanlarına  iletilme¬ 
sinde:  Elektrik  enerjisi  kaybının  çok  olduğu,  yüksek  gerilim 
hatlarında  kutlanılan  kabloların  süper  iletkenlerden  yapılması 
hafinde  bu  kayıplar  önlenecek  ve  dünya  genelinde  milyon¬ 
larca  dolarlık  tasarruf  sağlanacaktır 

•  Demiryolu  taşımacılığında:  Raysız  trenler  veya  uçan 
trenler  olarak  bilinen  trenler,  elektrikle  üretilen  manyetik  alan 
vasıtasıyla  hareket  etmektedir,  Bu  manyetik  alanın  üretiminde 
kullanılan  malzemenin  süperrletkenierden  yapılması  hem  çok 
büyük  olan  enerji  kaybını  önleyecek  hem  de  daha  hızlı  tren¬ 
lerin  yapımına  imkân  verecektir 

•  Görüntüleme  cihazlarında:  Manyetik  rezonans  pren- 
sibiyie  çalışan  cihazlarda  manyetik  rezonansı  oluşturan  ilet¬ 
kenlerin  süpenletkenlerden  yapılması  çok  daha  hassas  cihaz¬ 
ların  yapımına  imkân  verecektir 


W 


BİLİM  VE  TEKNİK 


*  İvmelendiricilertle:  Bilimsel  deneylerde  kullanılan  par- 
ça  ivmelendiıicılerde,  ışık  hızına  yakın  hızla  hareket  eden  par¬ 
çaların  merkeze  bağlı  tutulabilmesi  için  çok  güçlü  mıknatıs¬ 
lar  gerekmektedir.  Bu  mıknatısların  süpe iletkenlerden  yapıl 
masıyla  elde  edilecek  verim  ve  dolayısıyla  tasarruf  çok  bü¬ 
yük  olacaktır.  Örneğin;  Chicago  yakınlarındaki  Fermilab'de 
Tevatron  adıyla  bilinen  ıvmelendiricide  binden  fazla  süperj- 
tetken  mıknatıs  olup  bunlar  sıvı  Helyumla  soğutulmaktadır¬ 
lar.  Soğutmanın  maliyeti  yıllık  5  milyon  S  olmasına  rağmen 
mrknatısiann  süperiletken  olmasıyla  elde  edilen  verimlilik,  yıllık 
185  milyon  $  tasarruf  sağlamaktadır  Yine  52  millik  bir  daire¬ 
sel  çevresi  olan,  başkan  Reagan  tarafından  4-6  milyar  $1ık 
projesi  geçen  Şubat  ayında  onaylanan  dev  çarpış  t  inci  ve  iv- 
melendırici  için,  10  bin  süperiletken  mıknatıs  kullanacak 
199CHI  yıllarda  tamamlanmasından  sonra  süperiletken  mık¬ 
natıs  kullanımı  sayesinde  yıllık  600  milyon  $  tasarruf  sağla¬ 
yacaktır. 

*  Elektronik  devrelerde:  Elektronik  devrelerde  özellikle 
de  tümleşik  devrelerde  ara  bağlantılarda  kullanılan  iletkenle¬ 
rin  dirençlerinden  dolayı  meydana  gelen  olumsuz  etkiler  (sin¬ 
yallerin  distorsıyonu.  ısınma,  zaman  gecikmesi,  vb)  ve  bu 
etkilerin  azaltılması  için  yapılan  maliyet  artışı,  bu  iletkenlerin 
yerine  sûperitetkenlerin  kullanılmasıyla  ortadan  tamamen  kal¬ 
dırılabilecektir. 

*  Elektrik  motorlarında  ve  jeneratörlerde:  Elektrik  mo¬ 
torlarında  ve  jeneratörlerde,  elektrik  enerjisini  hareket  ener¬ 
jisine.  hareket  enerjisini  elektrik  enerjisine  çeviren  temel  kı¬ 
sımlardan  biri  otan  bobinlerde  kullanılan  iletkenlerdeki  ener¬ 
ji  kaybı  ve  verim  düşüşü,  bobinlerin  süperiletkenlerden  ya¬ 
pılmasıyla  önlenebilecektir.  Boylece  elde  edilecek  verim  ve 
tasarruf  miktarının  büyüklüğü,  elektrik  motorlarının  ve  jene¬ 
ratörlerin  kullanım  alanının  genişliği  düşünülürse  ancak  an¬ 
laşılabilir. 

Görüldüğü  gibi  süpenletkenterın  kullanım  alanı  hemen 
hemen  elektnğin  kullanım  alanı  kadar  büyüktür  fakat  tıerşey- 
den  önce,  oda  sıcaklığında  ve  daha  yüksek  sıcaklıklarda  sû- 
perilerken  olan  bileşikler  bulunması  veya  bulunmuş  olanla¬ 
rın  superileîkenlik  sıcaklıkîanmn  bu  düzeye  çıkarılabilmesi  ge¬ 
rekmektedir  Değilse,  yukarıda  sayılan  kullanım  alanlarının 
birçoğunda  süperi  [etkenler,  anlatılan  verim  ve  tasarrufu  sağ- 


Bilnnset  deneylerin  yapılmasına  olanak  veren  hızlan 
(imalardaki  dev  mıknatıslarda  kullanılan  süperiletken- 
ter  çok  pahalı  olan  sıvı  helyum  ile  soğutulmaktadır. 
Yeni  süperi tetkenler  çok  daha  ucuz  elde  edilebiliyor. 


lamayacaktm  Gerçi  mevcut  superiletkenler  bugünkü  maliyet¬ 
leriyle.  bazı  alanlarda  çok  daha  ekonomiktir  ama  bu  alanlar 
oldukça  sınırlıdır 

Araştırmacılar,  çok  yakın  gelecekte  süperiletkenlik  sıcak¬ 
lığının  oda  sıcaklığına  ve  daha  da  yukarıya  çıkarılabileceğine 
kesin  gözüyle  bakmaktadırlar  8u  gerçekleştiği  takdirde  tek¬ 
nolojide  büyük  bir  değişim  ve  gelişim  olacaktır.  Öyleki,  tek¬ 
nolojinin  hemen  hemen  bütün  dallarında  mevcut  üretim  sis¬ 
temlerinin  yenilenmesi  gerekecektir.  Bu  kısa  vadeli  bir  deği¬ 
şim  olmayacaktır  ancak  uzun  vadede  kaçınılmazdır,  Bu  de¬ 
ğişim  ve  gelişim  uluslararası  pazarlardaki  mevcut  dengeleri 
ve  dolayısıyla  devleUenn  sanayileşme,  ekonomi  ve  dış  poli- 
tikalannı  etkileyecektir  ve  belki  de  yeni  oluşumlara  ve  den¬ 
gelerin  yemden  kurulmasına  neden  olacaktır. 


Bir  saati  olan  adam  zamanı  bilir; 
ama  iki  saatli  bir  adam  bundan 
o  kadar  emin  değildir. 

ANONİM 
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HANGİ  ÖZELLİĞİMİZ 
DOĞUŞTAN?  HANGİ 
DAVRANIŞLARIMIZDAN 
KENDİMİZ  SORUMLUYUZ? 


GENETİK  MI? 
ÇEVRE  Mİ?  .1 


Amerikalı 
ikiz  çiftler 
bilgi  değişi- 
mi  için  dü¬ 
zenli  atarak 
bir  araya  ge¬ 
lirler. 


•  349  ikiz  çifti  ile  yapılan  deneyler,  insanda  neyin  ka¬ 
lıtımla,  neyin  sonradan  edinildiğinî  aydınlatmamıza 
yardım  etti  Bundan  sekiz  yıl  önce  Minnesota  Üniver¬ 
sitesinde,  dünyada  şimdiye  kadar  rastlanmamış  olan 
ve  belki  bir  daha  eşi  görülemeyecek  bir  araştırma  baş¬ 
latıldı.  349  ayrı  olayda  ikillerden  biri,  öteki  ile  karşı¬ 
laştırıldı.  Araştırma  sonucunda,  sonradan  edinilmiş 
ve  kalıtsal  özelliklerimizi  hayli  güvenli  olarak  birbi¬ 
rinden  ayırabileceğimiz  anlaşıldı, 

P.J.BLUMENTHAL 

Dilim  adamlarının  bu  konudaki  tartışması  bundan  yüz 
^#yıl  kadar  önce  başladı.  O  sıralarda,  Charles  Darvin'in 
kuzeni  olan  Ingiliz  Sır  Francis  Gaitan  kendi  çağı  için  oldukça 
yem  ve  alışılmadık  sayılan  şu  problemle  uğraşıyordu  İnsan 
daha  çok  aldığı  eğitimin  etkisiyle  mı,  yoksa  doğuştan  gelen 
kalıtsal  özelliklerinin  etkisiyle  mı  biçimlenmekteydi?  Buna  bi¬ 
limsel  bir  cevap  arayan  Galton,  Bach  ve  Mozart  gibi  müzis¬ 
yen  ailelerinin  kuşaklarında  yetenek  izlerini  araştırdı.  Vardığı 
sonuçlardan  biri  şuydu:  Tanınmış  bir  kimsenin  çocuğunun 
tanınmış  bir  kişi  olma  şansı,  ortalama  bir  ailenin  çocuğunun 
tanınmış  bir  kışı  olma  şansından  24  kat  daha  yüksektir  Baş¬ 
ka  bir  deyişle,  Francis  Galton  kalıtsal  özelliklerin  insan  ka¬ 
rakteri  üzerindeki  etkisinin  çok  önemli  olduğuna  inanmaktaydı 
Ünlü  bilgin  bununla  da  yetinmedi  ve  ilk  olarak  ikizler  üze¬ 
rinde  araştırmaya  girişti.  Galton  günümüzden  daha  yüz  yıl 


önce  bunu,  kalıtsal  özelliklerin  insan  üzerindeki  etkilerim  in¬ 
celemenin  ideal  yolu  olarak  düşünüyordu.  Örneğin  ikizler 
aynı  karakter  özelliklerini  gösterirlerse,  bunun  kalıtsal  oldu¬ 
ğu  sonucuna  varabiliriz”  demekteydi  Galton,  60  çift  ikiz  bu¬ 
larak  bunlardan  ayrıntılı  bir  soru  kâğıdını  cevaplandırmala¬ 
rını  istedi.  Sonuçlar  (hiç  olmazsa  o  zaman  için)  şaşkınlık  uyan¬ 
dırıcı  ıdı.  35  çift  ikiz  üzerinde  yapılan  araştırma,  gerçekten 
de  Galton 'un  kuramını  doğrulayan  şaşırtıcı  kanıtlar  ortaya  koy¬ 
muştu  Bir  olayda,  ikizlerden  her  ikisi  de  aynı  gün  ve  aynı 
saatte,  yalnız  hırı  Paris'te  diğeri  Londra'da  iken,  diş  ağrısına 
tutulmuşlardı  Başka  bir  olayda,  ikiz  kardeşlerin  aynı  serçe 
parmaklarının  kusurlu  olduğu  ya  da  aynı  göz  hastalığına  ya¬ 
kalandıkları  görülmüştü 

Bütün  bu  örneklerde  bedensel  aynılık  söz  konusu  idi.  Oü- 
şunce  ya  da  ruh  yapısının  denkliliği  konusunda  daha  da  hayret 
verici  özelliklerle  karşılaşılmıştı.  Örneğin,  aynı  anda  aynı  şe¬ 
yi  düşünen  ikizlere  büyük  sıklıkla  rastlanıyordu  Hattâ,  iki  ikiz¬ 
den  bin  cümlenin  yansım  söylerken,  diğeri  onu  hemen  ta¬ 
mamlayabiliyordu  Evet,  soruları  cevaplandırmaları  islenen 
80  ikiz  çiftinden  35'ı  böyle  ıdı,  Diğer  ikizler  ise,  birbirlerine 
çeşitli  yaştaki  diğer  kardeşlerinden  fazla  benzemiyorlardı. 

Biz  arlık  bugün  Francis  Galton  un  zamanında  bilinme¬ 
yen  bu  duıuma  şaşmıyoruz.  Şimdi  tek  yumurta  ve  çift  yu¬ 
murta  ikizleri  bulunduğunu  bilmekteyiz,  Galton  da  aradaki  farkı 
sezmiş  ve  bunlara  sırasıyla  "tıpadıp  ikizler1  ile  kardeş  ikizler'1 
adını  vermişti.  Bu  ıkı  ikiz  tipi  arasındaki  biyolojik  farklılık  an¬ 
cak  yüzyılımızın  başında  anlaşabildi  Tek  yumurtalı  İkizler, 
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hücre  çoğalmasından  önce  bir  kere  daha  bölünmüş  bir  yu¬ 
murtadan  oluşurlar,  Bundan  dolayı,  ikizlerden  herbırimn  ka¬ 
lıtsal  özellikleri  birbirinin  tamamen  aynıdır.  İki  yumurtalı  ikiz¬ 
ler  ise  ayrı  ayrı  döllenmiş  iki  yumurtadan  oluşmuştur  Bun¬ 
dan  dolayı  bu  ikizler  birbirlerine  ayrı  tarihlerde  doğmuş  kar¬ 
deşlerden  daha  çok  benzemezler.  Dolayısıyla,  bu  çeşit  ikiz¬ 
lerden  biri  kız,  biri  erkek  olabilir 

Şimdi  Galtonun  araştırmalarının  doğurduğu  ve  bugüne 
kadar  sonuçlanmamış  olan  büyük  tartışmaya  dönelim.  Bu  tar¬ 
tışma  yatışmak  şöyle  dursun,  her  yeni  araştırma  ile  tekrar 
alevlenmektedir.  Başlangıçta  Galton  un  işi  kolay  görünüyor¬ 
du.  Ondokuzuncu  yüzyıl  sona  ererken  genetiğin  incelikten  fazla 
bilinmemekteydi.  İnsanın,  kanında  bûlün  geçmiş  kuşakların 
izlerim  taşıdığına  inanların  yanında,  insanın  yazılmamış  be¬ 
yaz  bir  yaprak  gibi  dünyaya  geldiğini  ve  çevresinin  onu  yo¬ 
ğurduğunu  bütün  içtenliğiyle  İleri  sürenlere  rastlanıyordu 

Çevrenin  etkisine  inanan  müzik  öğretmeni  Shinıcki  Su¬ 
zuki,  1930  da  şöyle  bir  fikir  ortaya  attı:  Her  insan  yeter  de¬ 
recede  küçük  yaştan  başlayarak  eğitilmek  şartıyla  iyi  bir  ke¬ 
mancı  olabilir  Gerçekten  de  bugün  yetişmiş  30ü  bin  Suzuki 
kemancısı  onun  pek  de  yanılmamış  olduğunu  ortaya  koymak¬ 
tadır. 

1960'larda  ve  1970' ti  yılların  başlangıcında,  insanın  bü¬ 
yük  ölçüde  çevresi  tarafından  bıçimlendirildiği  kuramı  o  ka¬ 
dar  yaygındı  ki,  karşı  düşüncede  olanlar  başlarına  bir  iş  ge¬ 
leceğinden  korkuyorlardı.  Bu  korkularını  doğrulayan  iki  olay 
da  meydana  gelmişti.  Zekâ  ve  kalıtım  hakkında  bir  kitap  yaz¬ 
mış  olan  bilim  adamı  Hans  Ey  senek,  1973  te  ünlü  Londra 
Ekonomi  ve  Siyasa!  Bilimler  Okulu'nda  bu  konuda  bir  konfe¬ 
rans  vermeye  kalkınca  kargaşa  çıktı.  Profesör  Eysenck  bu 
arada  gözlüğünü  kaybetmekle  kalmadı,  saçlarından  da  sü¬ 
rüklendi!  Başka  bir  genetikçi,  Berkeleydekt  ünlü  Kaliforniya 
üniversitesi1  nde  Eysenck1  le  aynı  konuda  çalışan  Arthur  Jen- 
sen,  öğrencilerin,  bürosunu  gözlerinin  önünde  yaktıklarını  gör¬ 
mek  mutsuzluğuyla  karşılaştı, 

Özellikle  insan  zekâsına  ilişkin  kalıtım  kuramlarına  gös¬ 
terilen  bu  aşın  tepkinin  elbette  tarihten  gelen  derin  kökleri 
vardır,  8u  durumun  değişmesi  için  60'lardan  günümüze  ka¬ 
dar  otuza  yakın  yıl  geçmesi  gerekmiştir  Bugün  ibre  tekrar 
kalıtıma  doğru  eğilmekte  ve  kalıtımın  İnsanın  karakterinin  ge¬ 
lişmesindeki  rolü  daha  önemli  olarak  değerlendirilmektedir. 

Aynı  zamanda,  eski  tartışma  yeniden  alevleniyor  Bizi  bi¬ 
çimlendirmekte  kalıtım  mı,  eğitim  mı  daha  etkin  olmaktadır? 
Bu  tartışmada  sözkonusu  olan,  dış  bedensel  özellikler  değil¬ 
dir  Burun  biçimi,  göz  rengi  ya  da  kan  grubunun  kalıtsal  ol- 


Jim  "ferden  biri  sanki  ötekinin  aynadaki  görüntüsü 
gibi:  Her  ikisinin  de  bodrumda  bir  amatör  uğraş¬ 
ta  r  odast  var ,  her  ikisi  de  aynı  sigara  markasını 
kullanıyor*  her  ikisi  de  bahçedeki  ağacın  çevresi¬ 
ne  bir  bank  yerleştirmişler,  halbuki  doğdukları  an¬ 
dan  itibaren  birbirlerinden  ayrı  büyütülmüşlerdir. 
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ciıığu  tartışma  göturmernektedir  Tartışma,  sadece  genetik 
Çiler  karakter  özelliklerinin  de  kalıtsal  olduğunu  nen  sürünce 
kızışmaya  başlamaktadır 

İyi  bilinen  bir  örnek  verelim  1931  yılında  kalıtım  araş¬ 
tırmacısı  J.Lange  rSuç  0ir  Kaderdir  başlıklı  bir  kitap  yayın¬ 
ladı  Lange,  hapishanelerde  araştırma  yapmış  ve  her  birinin 
yaşayan  ikiz  kardeşleri  alan  mahkumlan  incelemişti.  Bunlar¬ 
dan  13  û  tek  yumurta.  17  sı  ise  çift  yumurta  ıkızienydl  Un- 
ge'mn  amacı,  mahkûmla nn  kardeştennin  de  suç  işlemiş  olup 
oimadıklannı  ortaya  çıkarmaktı.  Araştırmanın  sonuçlan  o  çağ 
dakı  uzmanlan  büyük  bir  şaşkınlığa  düşürdü  Tek  yumurtalı 
ikizlerin  %  75hinde.  ikizlerin  kardeşi  de  suç  işlemişti,  Çift  yu¬ 
murtalı  ikizlerde  ise  bu  oran  %  10  a  düşüyordu  Lange  bu 
durumda,  suçluluğun  oluşmasında  çevre  ya  da  eğitimin  de 
ğıl.  kalıtımın  rol  oynadığı  sonucuna  vardı  Arada  geçen  süre 
içinde,  dilim  adamları  Lange’nin  deneyim  birçok  kere  tekrar¬ 
lamışlardır  Bulmuş  oldukları  oran  Lange  nmki  gibi  75  e  10 
değil,  70  e  30  ise  de,  tek  yumurta  ikizlerinin  suç  durumun 
dakı  benzerlik  dikkatten  kaçmamaktadır 

Ne  var  ki.  kaldım  kuramına  karşı  olanlar,  böyle  İstatistik 
rakkamfarına  güvenmiyorlar  Fransız  toplumbilimcisi  Lucien 
Malson;  ikizlerin  akıbBttenndekı  benzerliğin,  belki  de  ana 
babanın  ve  öğretmenlerin  onları  ayrt  bir  kişilik  kazanmaları¬ 
na  olanak  vermeyecek  biçimde  eğitmelerinden  ilen  geldiği¬ 
ni,  onun  için  istatistik  rakamlarının  bilimsel  kanıt  sayılama¬ 
yacağını  söylemektedir  Böyle  deneylerin  sonuçlarının  ne  ka 
dar  değişken  olduğunu  göstermek  için,  ıkı  ayrı  şızolrenık  ikiz 
grubunda  yapılmış  araştırmaları  örnek  verelim  Birinci  araş¬ 
tırmada,  vakaların  %  46‘sında  tek  yumurta  ikizlerinden  di- 
gen  de  şizofren  çıkmıştı  (çıît  ymuria  ikizlerinde  bu  oran  sa¬ 
dece  %  9  idi)  Başka  bir  araştırmada  ise,  tek  yumurta  ikizle¬ 
rinde  vakaların  %  91.5  ınöa,  öteki  kardeşin  de  şizofren  ol¬ 
duğu  öelirlenmışrır 


Bu  tek  yumurta 
İkizleri  çiftin¬ 
den.  birbirinden 
tamamen  farklı 
iki  insan  t  düş¬ 
müştür*  Ktzkar- 
deşferden  Biri, 
tanınmış  bir 
k  onser  piyanist  t 
oldu.  Nedeni  onu  evlat  edinen  kadının  cesaretlendiri¬ 
ci  etkiyiydi  öteki  ikiz >  müzikten  anlamıyor;  çünkü  onu 
evlat  edinen  kadın  bir  piyano  Öğretmeni  olduğu  hak 
de .  mutlak  avnt  yolu  izlemesi  için  diretmedi. 


DPI  yo  takında  tek  yumurta  ikizleri:  Doğum  öncesi 
huıün  genetik  bilgilen  paylaşırlar. 

Böyle  insanı  şüpheye  düşüren  değişik  sonuçlan  neyle 
açıklayabiliriz?  Kalıtım  kuramına  karşı  olanlara  göre,  sağlam 
bilimsel  sonuçlar  erişmemize  yetecek  sayıda  ikiz  incelenme¬ 
miştir  Bundan  dolayı,  ikizler  üzerinde  annenin  etkisinin  ka 
lıiım  etkisinden  daha  önemli  olduğu  ihtimalini  gozardı  ede 
meyiz. 

iş.  kalıtımın  msan  zekâsı  uzenndeki  etkisini  araştırmaya 
gelince,  tartışma  daha  da  kızışıyor.  Nitekim,  aynı  zamanda 
psikoloji  profesörü  olan  Arthur  Jensen.  ABD'de  yaşayan  Kı¬ 
zılderili,  zenci,  beyaz  ve  asyaiıiann  zekâ  ortalamasını  incele¬ 
yip  yaptığı  deneyler  sonucunda,  zencilerin  zekâ  ortalaması¬ 
nın  genellikte  beyazların  altında  kaldığını,  buna  karşı  eşyalı¬ 
ların  ortalamasının  beyaziannkinden  yüksek  olduğunu  ve  bu¬ 
nun  kalıtımdan  ileri  geldiğini  açıklayınca,  ortalık  birbirine  gir¬ 
mişti!  Buğun  bu  anketten  pek  emin  değiliz  ama.  ABD’de  80 
bin  zenci  çocuğu  üzerinde  yapılmış  başka  bir  araştırma,  zen¬ 
cilerin  hak  eşitliğine  henüz  yeni  kavuşmakta  oldukları  güney 
eyalellennde  zenci  çocukların  zekâ  ortalamasının,  kuzeydeki 
zenci  çocukların  ortalamasından  daha  düşük  olduğunu  gös¬ 
termiştir. 

Her  ne  olursa  olsun.  Eysenck  gibi  bilim  adamlarının  öy¬ 
le  kesinlikle  ’lr^an  80  genlerinin,  %  20  ise  eğitimin 
eseridir"  dıyebıldıklerı  zamanlar  artık  gende  kalmıştır  Buna 
karşı,  davranış  bilimcileri  de  itirazlarım  bir  kere  daha  gözden 
geçirmek  zorunluğunu  duymaktadırlar  Bunun  nedeni,  sekiz 
yıldan  ben  Minnesota  Üniversitesinde  yürütülmekte  olan  bi¬ 
limsel  bir  araştırmadır  Bu  araştırmada  da  ikizler  ele  alınmıştır 
Bu  defa,  tartışılan  soruya  kesin  bir  cevap  bulmak  üzere  349 
ikiz  çifti  İncelenmektedir.  Yalnız  gerek  tek  yumurta  ikizleri, 
gerek  çift  yumurta  ikizleri  iki  ayrı  gruba  bölünmüştür  Grup¬ 
lardan  bınnı  birlikte  büyütülmüş  ikizler,  diğerini  ise  doğum¬ 
dan  kısa  bir  süre  sonra  birbirinden  ayrılmış  ve  çeşitli  aileler¬ 
ce  evlat  edinilmiş  ikizler  oluşturmaktadır  İşte  44'u  tek  yu- 
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muna.  21 'i  ise  çift  yumurta  ikizlen  olan  bu  son  grup,  bilim 
açısından  özellikle  ilgi  çekicidir.  İkizler  birbirlerini  20-30  yıl 
görmemişler,  batta  bas  hallerde  birbirinin  varlığından  habersiz 
büyümüşlerdir  Bu  durumda  da  dikkati  çekecek  davranış  ben¬ 
zerlikleri  gösterirlerse,  bunu  öncelikle  kalıtıma  yormak  gere¬ 
kecektir, 

Minnesota  deneyi  bu  tür  araştırmaların  ilki  olmamakla 
birlikte,  gene  de  önem  taşımaktadır  ve  galiba  tekrarlanması 
da  mümkün  olmayacaktır;  çünkü  ABÖde,  artık  sadece  ikiz¬ 
lerin  birlikte  evlat  edinilmesine  izin  verilmektedir 

Ayrı  yetiştirilmiş  tek  yumurtalı  ikizler  ile  çok  hayret  veri¬ 
ci  sonuçlar  alınmıştır.  Bunlarda,  bilim  adamlarının  ancak  gen 
aynılığı  ile  açıklayabileceği  benzerlikler  görüldü.  Buna  en  ça¬ 
rpıcı  örnek,  Jim  kardeşlerdir  Bu  kardeşlen  evlat  edinmiş  olan 
aileler  birbirlerini  tanımıyorlar  ve  evlat  edindikleri  çocuğun 
bir  ikiz  kardeşi  olduğunu  bitmiyorlardı.  Buna  rağmen,  lıer  ikisi 
de  evlat  edindikleri  çocuğa  Jim  adını  verdiler.  Bunun  hır  rast¬ 
lantı  olduğunu  söyleyebilirsiniz,  Ancak  buna  ne  diyeceksiniz: 
Her  ıkı  Jim  de  iki  kere  evlendi.  Her  ikisinin  de  ilk  eşlerinin 
adı  Betty,  ikinci  eşlerinin  adı  Unda  idi.  Her  ikisinin  de  Larry 
adlı  bir  evlatlık  kardeşi  bulunuyordu,  her  ikisinin  de  bir  kö¬ 
peği  vardı  ve  köpeklerine  aynı  Toy  adını  vermişlerdi.  Her  iki¬ 
sinin  de  bir  oğlu  oldu,  Jim'lerden  biri  oğluna  James  Alan, 
diğen  ise  James  Allan  adını  verdi.  Her  ikisinin  evlerinin  avlu¬ 
sunda  bir  ağaç  vardı  ve  çevresine  bank  yerleştirmişlerdi.  Her 
ikisi  de  Floridanın  ay  m  sahilinde  tatillerini  geçiriyorlardı. 

Böyle  açıklamalar  imkansız  ortak  noktalar  elbette  oku¬ 
yana  olağanüstü  gelecektir.  Ne  yazık  ki.  bunlar  bilimsel  bir 
kanıt  sayılmamaktadır.  Bu  son  araştırmada  böyle  durumlar 
kural  olmaktan  çok,  bir  istisna  biçiminde  ele  alınmaktadır 
Nitekim  ruhbilimci  ve  doklorlor  çok  daha  ayrıntıya  inmiş  bu¬ 
lunuyor  İkizler  bir  hafta  süreyle  tepeden  tırnağa  muayene 
edilmiş  ve  ruhbilımcılenn  15  bin  sorusunu  cevaplandırmak 
zorunda  kalmışlardır 

Ortaya  çıkan  sonuçlar,  konuyla  ilgili  araştırmacıları  bile 
şaşırtmıştır.  En  hafif  deyimle,  sonuçların  davranış  araştır¬ 
macılarıyla  kaldırmalar  arasındaki  çatışmaya  yeni  cephane 
sağladığım  söyleyebiliriz.  Tartışma,  gene  birlikte  ve  ayrı  ayrı 
büyütülmüş  tek  yumurta  ikizleri  arasındaki  farklar  konusun- 


A  caba  kalıtımdan  mı  eğitimden  mi  geliyor?  Kıvrık  kü¬ 
çük  parmak  şüphesiz  hu  ikizlerin  bir  kah  um  özelliği¬ 
dir.  Peki  ama,  harekeden  de  öyle  mi?  Her  ikisi  de  bir¬ 
birinden  habersiz  büyütüldükleri  halde  ellerini  uy  m  bi¬ 
çimde  unu  yor.  Yoksa  kalıtım  şimdiye  kadar  düşün  - 
dükümüzden  daha  mı  önemli? 


da  yoğunlaşmıştır  Araştırmaya  göre,  birlikte  büyütülmüş  ikiz¬ 
lerden  %  851nin  zekâ  derecesi  birbirinin  aynı  ıdl,  Diğer  grupta 
ise  bu  oran  sadece  ^  73  e  erişiyordu.  Bir  karşılaş  lir  ma  ya¬ 
parsak,  kalıtım  faktörlerinin  sadece  yansının  birbirine  eş  ol¬ 
duğu  çift  yumurta  ikizlerinde,  her  ıkı  grupta  %  58  oranında 
aynı  zekâ  ortalamasına  rastlanmıştır 

Minnesota  araştırmacıları  bu  sonuçlan,  kalıtımın  zekâ¬ 
nın  gelişmesinde  son  yıllarda  denılenden  daha  büyük  bir  rol 
oynadığı  biçiminde  değerlendirmektedir, 

İş  sadece  zekâyla  kalmamaktadır  Birkaç  başka  konuda 
da  şaşırtıcı  sonuçlarla  karşılaşılmıştır.  Sorun,  şimdiye  kadar 
kalıtımla  ilgili  olduğu  sanılmayan  insan  özellikleridir  Araştır¬ 
macılar  örneğin,  birbirinden  ayrı  büyümüş  tek  yumurta  ikiz- 
lennden  %  60'ının,  bilim  adamlarının  toplumsal  guç"  diye 
adiandırdıklan  ortak  bir  yeteneğe  sahip  olduklarım  belirlemiş¬ 
lerdi.  Bu  önderlik  etmek,  başka  insanları  etkilemek  ve  hatta 
kitleleri  kendine  çekebilmek  (karizma)  yeteneğidir.  Bütün  di¬ 
ğer  ikizlerin  sadece  %  7'sinde  bu  özellik  aynı  idi.  Araştırma¬ 
cılar,  böyle  hallerde  ikizlerin  birbirinin  toplumsal  gelişmesini 
engellediğini  sanmaktadırlar 

Tek  yumurta  ikizlerinde  görülen  ve  daha  büyük  ihtimal¬ 
le  kalıtsal  olduğu  sanılan  başka  bir  ortak  özellik,  geleneklere 
bağlılıktır  Birbirinden  ayrı  büyütülmüş  tek  yumurta  ikizlerin¬ 
den  %  60  ı  düşünce  ve  davranıştan  îte  gelenekçi  dünya  gö¬ 
rüşünü  benimsiyorlardı,  Acaba  kalıtım,  politik  düşünce  ve  eği¬ 
limlere  de  yansımakta  mıdır?  Şimdilik  hiçbir  genetikçi  bu  so¬ 
ruyu  evet"  biçiminde  cevaplandırmaya  çesaret  edememek¬ 
tedir.  Bunun  için  daha  ayrıntılı  araştırmaların  yapılması  ge¬ 
reklidir. 

Bu  yem  araştırma  ite  hangi  sonuçlara  ulaşmış  bulunu 
yoruz?  Acaba  yetişme  biçimimiz  mi,  yoksa  kalıtım  malzeme¬ 
miz  mi  en  önemli  rolü  oynuyor?  Bilim  adamlannın  cevabı, 
sadece  kısmen  bir  yenilik  getiriyor  sayılabilir  Minnesota  üni¬ 
versitesi'  n deki  kalıtım  araştırmacılarından  biri  olan  Thomas 
Bouchard:  Her  iki  faktör  de,  yaklaşık  yan  yarıya  insanın  nasıl 
gelişeceğim  belirlemektedir"  diyor.  O  halde  çevre  ve  eğitim; 
kalıtımla  edinilmiş  özellikler  kadar  önemlidir.  Kalıtım  faktör¬ 
lerinin  etkisi  de,  öyle  katı  davranış  bilimcilerinin  son  20-30 
yıldır  sandıklarından  elbette  kı  daha  önemlidir  ve  bu  etki  ba¬ 
zen  garip  biçimde  kendini  göstermektedir.  Bunun  inanılmaz 
bir  örneği,  tek  yumurta  ikizi  otan  ıkı  kızkardeştir  Bu  İkizler 
doğumlarından  birkaç  gün  sonra  ayrı  ailelerce  evlat  aiındık- 
lanndan,  birbirlerinden  ayrılmışlar  ve  ancak  yetişkin  yaşa  gel¬ 
dikten  sonra  birbirlerini  görebilmişlerdi.  İkiz  kızlardan  bin  ünlü 
bir  konser  piyanisti  olmuştu,  öteki  ise  notalardan  bile  haber¬ 
sizdi.  Bunun  nedeni  şuydu:  Müzikten  anlamayan  kardeşi  ev¬ 
lat  edinen  kadın  piyano  öğretmeni  idi  ve  evlat  edindiği  kızı 
hiçbir  şekilde  kendi  izinde  gitm  es  uç  in  zorlamamayı  amaçla¬ 
mıştı.  ütekı  kardeşi  evlat  edinen  kadın,  müzikten  îuç  anla¬ 
mıyordu  ama.  evlat  edindiği  kızın  mutlaka  piyano  çalmayı 
öğrenmesini  isliyordu.  Küçük  kızı  o  derece  teşvik  etti  ki,  kız 
kısa  bir  süre  sonra  büyükçe  topluluklar  karşısına  çıkmaya  ce¬ 
saret  edebildi. 

Kalıtım  faktörleri  karakter  özelliklerini  güçlü  olarak  etki¬ 
lemektedir  ama,  bu  etkinin  nasıl  oluştuğu  henüz  açıklana¬ 
mamıştır.  Minnesota  proıesine  katılan  araştırmacılardan  bin 
□fan  David  Lykken.  bu  konuda  '"emergenesis”  adını  verdi¬ 
ği  yem  bir  kuram  geliştirmiştir  (Emergenesis  deyimi,  İngi- 
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FOTOĞRAFIN  DÜŞÜNDÜRDÜKLERİ 


Geçen  saymada  yer  alan  yandaki  fotoğraf.  /  / 
haftalık,  bir  Ceninin  henüz  oluşum  halindeki  gözüdür. 

Bakalım  yukarıdaki  fotoğraf  m  ne  olduğunu  bu¬ 
labilecek  misiniz? 


[izce  emerge- ortaya  çıkmak,  meydana  gelmek'*  ile 
gene$is= yaratılış.  başlangıç11  terimlerinden  bir  araya  ge¬ 
tirilmiştir)  Lykken  e  göre  kaktım  bilgilen  her  zaman,  göz  ren¬ 
ginde  olduğu  gibi  tek  bir  genle  kuşaktan  kuşağa  aktarılma¬ 
maktadır,  Bazı  özellikler  için,  muhtemelen  bütünleşmiş  gen 
gruplan  gereklidir.  Ancak  bir  insan,  bütün  bu  gen  gruplan 
ana-bahasından  kromozom  malzemesi  olarak  geçtiği  takdir¬ 
de,  beklenen  karakter  özelliğini  gösterecektir.  Buna  iyi  bir  ör¬ 
nek.  insan  sesidir.  Eğer  ses  sadece  bir  gene  bağlı  olsaydı, 
ünlü  bir  şarkıcı  çiftinin  her  çocuğu  da  güzel  bir  sese  sahip 
bulunacaktı  Ne  var  ki,  bizim  sesimiz  gırtlağın  gelişiminden 
tutun  da  boya,  kaslara  ve  ses  tellerinin  sinirlerle  beslenme¬ 
sine  kadar  birçok  faktöre  bağlıdır.  David  Lykken'e  göre,  bü¬ 
tün  bu  genetik  özellikleri  tamı  tamına  alabilmek,  hemen  he¬ 
men  piyangoda  altı  rakamı  doğru  tutturmak  kadar  zordur. 
Örneğin  büyük  matematikçi  Kari  Friedrich  Gauss'un  beş  ço¬ 
cuğu  vardı  ve  bunlardan  hiçbirine,  babalarının  o  olağanüstü 
matematik  dehası  geçmedi  Sadece  bir  oğlu,  sınırlı  bir  ma¬ 
tematik  yetenek  gösteriyor  ve  kafasında  çok  büyük  rakam* 
tarta  hesap  yapabiliyordu  Öyle  anlaşılıyor  ki.  insanı  mate¬ 
matik  dâhisi  yapan  gen  gruplarından  küçük  bir  bölümü  ken¬ 
disine  geçmişti. 

Şimdi  yeniden  başladığımız  yere  dönüyoruz:  Artık  hem 
kalıtımın,  hem  de  eğitimin  kişiliğimizi  biçimlendirdiğini  bil¬ 
mekteyiz,  Şu  var  kı,  sınırın  nereden  geçtiğim,  hangisinin  ne 
zaman  öncelik  taşıdığını  henüz  tam  anlayamadık.  Bilim  adam 
larına,  insanı  yoğuran  bu  iki  gücün  birbiriyle  etkileşimini  da¬ 
ha  da  ayrıntılı  olarak  incelemek  düşüyor.  Bunun  için,  uzun 
bir  yol  aşmaları  gerekecektir. 


ZEKASAYAR 

(Geçen  sayıdaki  soruların  yanıtlan) 


ZİLLER,  TOKMAKLAR.  Bay  X,  5  riDlu  dairede  oturmaktadır 
Çünkü  hem  alı  hem  de  tokmağı  olan  daireler  )  ,3  ve  Ş-pir  1  ye 
3  olamaz  çünkü  1  ve  3  e  bitişik  olup  ölı  dan  tek  daire  2  nolu  daire¬ 
dir  Orada  da  Bay  X'ın  kardeşi  oturmaktadır 
ZARLAR  A|  54-3=8.  B]  4+4=fl 
TÜNEL  1 125  m'ülr.  Tünelin  uzunluğu  x  melre  olsun  Yolcu 
x  metreyi  40+5=45  km/saatllk  bir  hızla  katetm ektedir.  Tren  ise 
aynı  sûrede  *-125  m  ilk  yolu  40  km/saatllk  bir  hızla  katelmektedir 
Zaman  =  Yol/H ız  formülü  kullanılarak,  x/45=tx- 125^40  x=1l25m 
bulunur. 

EŞİT  ALANLAR:  Çeyrek  dal* 
reyi  tam  daireye  tamamlayalım 
Bu  dairenin  yarıçapı  r  olsun  Bu 
durumda  küçük  dairelerin  yarıça¬ 
pı  r/2  olur,  Şekil  incelenirse.  Bü¬ 
yük  daire=4xküçük  daire 
4a+4b  olduğu  kolayca  görülür 
Buna  göre 

Tîf*=4^r/2p  ■  4a+4b 

ftr2=;rrMa+4b 
4a=4b 
a=b 

elde  edilir. 

RABALAR:  5  adet  1975  model,  1  adet  1970  model,  94  ariei 
1965  model 

ÇARPIM:  Sondan  bir  önceki  terim  (y-y),  yani  0  olacağı  için  çar¬ 
pım  da  ü’a  eşittir 


P,M,*den  derleyerek  cev.:  Dr.  Ergin  KORUR 

Bazen  hoşgörü  ile  karıştırdığımız  şey;  cehaletin  oluşturduğu 
kayıtsızlıktan  başka  bir  şey  değildir. 

H.VVİlliem  VAN  LOON 


16 


BİLİM  VE  TEKNİK 


Bir  kıtrşm  hedefe  vu/»w  oksijen  çekirdek  İm.  çok  ka¬ 
rarsız  olan  whemen  pQiiayûcak  birçok  parçacığitbo- 
zıt nat  t  btr  kutırklar  vr  çluoniur  plazması  oluştuntr. 


MADDENİN 

OLUŞUMU 

# 

•  Evrenin  oluşumunun  başlangıcında,  sıcaklık  20  mil¬ 
yar  dereceye  şıklığı  zaman  saniyenin  yüz  binde  biri 
kadar  bîr  süre  İşinde  oluştuğu  düşünülen  bir  mad¬ 
denin  yeniden  yaratılması.  AvrupalI  fizikçilerin  Ce¬ 
nevre'de  bulunan  CERN  laboratuvariarındakt  son  ça¬ 
lışmalarıyla  başarıldı. 

Jean-Louls  LAV  ALLAH  D 

CERN'dekı  a raşîırm acıların  son  buluşu,  kurşun  bir  hedel 
üzerine  3200  milyar  elektron-volt  (1  eV-l,6x1Û  ^  erg) 
gibi  olağanüstü  enerjilere  dek  hızlandırılmış  oksijen  atomu 
çekirdekleri  göndererek  '’kuarkfar  ve  gluonlar  plazması"  el¬ 
de  etmek...  Maddenin  bu  durumu  şimdiye  dek  yalnızca  Ev¬ 
ren  in  oluşumunun  en  başında,  maddenin  bildiğimiz  biçimi¬ 
ni  almasından  tam  önce,  saniyenin  pek  küçük  bir  kesri  süre¬ 
since  var  olmuştur. 

Öyleyse  çok  eskiye,  yaklaşık  15  milyon  yit  önceye.  Ev- 
renin  oluştuğu  ana  dönelim  Başlangıçta,  enerji  son  derece 
yoğundu  ve  patlamaya  benzeyen  bir  olay  oldu:  Bıg  Bang” 
madde,  çok  çabuk  olarak  bildiğimiz  biçimini  aldı.  Evren,  nük¬ 
leonlar  (atom  çekirdeklerini  oluşturan  parçacıklardan  ve  elek¬ 
tron,  nötmo  toton  vb  gibi  öbür  parçacıklardan  oluştu  Atom¬ 
lar  ise  çok  sonra,  sıcaklık  ve  yoğunluğun  yeterince  düşerek. 


elektronların  nükleonlar  çevresindeki  çekim  alanına  girmesi 
ile  oluşlu  Maddenin  Du  ikinci  dönüşümü,  birincisi  kadar 
önemli  olamaz.  Kimi  yerlerde  bu  dönüşüm  oluşmamıştır  Ör¬ 
neğin,  nötron  yıldızlarındaki  madde,  yalnız  nötronlardan  oluş¬ 
muş  durumda  kalmıştır,  bu  yıldızlarda,  atom  çekirdeklerim 
Oluşturacak  nükleon  gruplarının  çevresinde  dolanan  eksi  yüklü 
elektronlar  yoktur 

8u  nedenle,  maddenin  bugünkü  görünümü  ile  ortaya  çı¬ 
kışı,  nükleonların  yaratılması  ile  çakışır  ve  bu  oluşum  pek 
eski  zamanlarda  olmuştur:  Big  Bangin  başlangıcından  bir¬ 
kaç  milyonda  ya  da  on  milyonda  bir  saniye  sonra.  Daha  ön¬ 
ce  ne  vardı?  Evren  in  bu  çok,  çok  önceki  durumu,  deneysel 
olarak  yemden  oluşturulabilir  mi? 

Cenevre'deki  Avrupa  Nükleer  Araştırma  Kurumu  CERN 
bu  soruya  otumfu  yanıl  vermektedir  1986'mn  sonlarında  ya¬ 
pılan  deneylere  göre,  maddenin  bu  alışılmamış  durumunun 
oluşturulması  mümkündür  Şimdi  bu  deneyin  açıkça  gözler 
ününe  serilmesi  ve  incelenmesi  gerekmektedir 

Nükleon  nedir?  Nötron  durumunda  yüksüz,  proton  du¬ 
rumunda  ise  artt  yüklü  olan  ağır  bir  parçacıktır;  uzun  zaman 
temel  parçacık  olduğu,  yani  daha  küçük  parçacıklara  bölü- 
nemediği  sanılmıştır.  Şimdi,  ûç  al  t -parçacıktan  kurulu  birle¬ 
şik  bir  parçacık  olduğu  bilinmektedir:  kumklar  denen  bu  alt- 
parçacıklar  birbirlerine  çok  büyük  kuvvetlerle  bağlıdır;  bu  kuv¬ 
vetler  ise  gtuon  denen  başka  tür  parçacıklarla  sağlanır. 

Nükleon,  üç  temel  kuarkın  doğasına  göre,  nötron  ya  da 
proton  olur.  Kuarklann  olabilen  birleşimlerini,  çok  kesin  ku¬ 
rallar  yönetir.  Bir  nükleon  oluşturmak  için,  herhangi  iki  kuar- 
kın  birleşmesine  izin  verilmez.  Böylece.  kuarkların,  mutlak 
değer  olarak  elektron  yükünün  üçte  biri  ya  da  üçte  İkisi  bü¬ 
yüklükte  elektrik  yükü  taşımalarına  karşın,  doğadaki  parça- 
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cıkiann  yüklen,  yalnızca  elektron  yükünün  tam  katı  olur,  +2/3 
yük  taşıyan  İki  kuarkın  -î/3  yüklü  bir  kuarkla  birleşmesi  +1 
yüklü  bir  parçacık  verirken,  +2/3  yüklü  bir  kuarkın  -1/3  yük¬ 
tü  iki  kuarkla  birleşmesi  yüksüz  bir  parçacık  oluşturur. 

Elektrik  yükü,  kuarkların  çeşitti  temel  özelliklerinden  yal¬ 
nızca  biridir.  Bu,  oldukça  yakın  bir  özelliktir  Yükün,  artı  ya 
da  eksi  olarak,  yalnızca  iki  işareti  olabilir.  Kuarklann,  üç  du¬ 
rum  alabilen  başka  bir  Önemli  özelliği  daha  vardır;  fizikçiler, 
bu  özelliğe  "renk''  adım  vermişlerdir. 

Renk,  imgesel  bir  deyimdir  (kuarklar,  çeşitli  renklere  bo¬ 
yanmış  küçük  bilyaiar  değildir).  Renk.  kuarkJann  içsel  bir  özel¬ 
liğidir.  Renklerin  seçimi  isteğe  bağlı  olarak  yapılmıştır  Bir¬ 
çok  rengi  karıştırarak,  başka  renklerin  elde  edildiğini  biliriz; 
fotoğrafçılık  bu  özelliği  kullanır  Ûç  temel  rengi  birleştirerek, 
tüm  öbür  renkleri  elde  etmek  olanaklıdır;  özellikle .  üç  temel 
rengi  eşit  olarak  karıştırmakla,  beyaz  bulunur. 

Öyleyse,  üç  renkten  kuarklarla,  çok  çeşitli  renklerde  par¬ 
çacıklar  bulunabilir.  Yalnız,  bu  bifleştîrimterin  pek  azı  beyaz 
olacaktır.  Oysa  doğa,  rengi  sevmez  görünmektedir.  Renkli 
bir  parçacığın  özgürce  dolaşmasını  istemez;  yalnızca  beya¬ 
za  (üç  rengin  eşit  ölçülerdeki  birleşimine)  ya  da  bir  rengin 
kendi  karşıt  rengi  ile  birleşimine  (bir  kuark  ile  onun  karşıt- 
kuarkının  birleşimine)  izin  verir. 

Bu  özellik,  özgür  pir  kuarkın  (renkli  kuark)  neden  gözle- 
nemediğini  açıklar;  Kuarkın  tek  başına  yer  değiştirme  olana¬ 
ğı  yoktur,  Kuark,  nûtondan  kurtulmak  ister  mi?  Kuarkın  ar¬ 
kasında.  çok  büyük  enerjili,  kendinden  birçok  parçacıklar  çı¬ 
kan  ince  bir  iplikçik  gezinir.  Bu  parçacıkların  çıkışı,  iplikçiğin 
enerjisini  düşürür  ve  kuark,  lastikle  çekiliyormuş  gibi,  yeni¬ 
den  başlangıç  konumuna  döner  Başarısızlığa  uğrayan  bu  kaç¬ 
ma  girişimi  yalnızca,  kuarkı  kendi  nükleonuna  bağlayan  renkli 
iplikçikten  çok  sayıda  parçacık  yayınlanması  ile  anlaşılır:  Ku- 
arkın  hareke!  etmek  istediği  doğrultuda  giden  bir  parçacık 
demeti 

Renk,  kuarkların  temel  özelliklerinden  biridir,  Gözönüne 
alınması  gereken  ve  şiirsel  adlar  taşıyan  başka  özellikleri  de 
vardır:  Yabancılık  ve  tılsım.  Fakat  sonuçlarının  önemi  dola¬ 
yısıyla.  renk  en  baskındır.  Bu  nedenle,  parçacıkların  davra- 
nışlannt  açıklayan  güncel  kurama  kendi  adım  vermiştir  Ku- 
antum  kromodinamiği  (Kromo  öneki,  rengi  anlatır). 

Kuarkların  rengi,  nükleonların,  yani 1 'beyaz1'  parçacık¬ 
lar  olan  nötronlar  ve  protonların  olağanüstü  kararlılığım  sağ¬ 
lar.  Bu  parçacıklar,  nötronun  proton  ve  elektrona  bozunma- 
sı  ile  birbirlerine  dönüşebiliyorsa  da,  daha  küçük  yapıtaşı  par¬ 
çacıklara  (renkli  olan  kuarklara)  bozu  nam  azlar. 

Beyazın  verilen  tek  renk  olsaydı  ,  beyazı  beyaza  ekle¬ 
mek  de  olanaklı  olmalıydı.  Gerçekten  de  böyle  bir  durum  var¬ 
dır.  Nükleonları  (üç  ayrı  renkteki  kuarklardan  oluştuklarına 
göre,  beyazdırlar)  birbirlerine  ekleyerek  kendileri  de  beyaz  olan 
parçacıklar  elde  edilir;  Atom  çekirdekten.  Fakat  burada,  ta¬ 
mamlanmamış  bir  kanşım  sözkonusudur.  Nükleonlar  kendi 
aralarında  karışmışlardır;  ancak, bir  nükleonun  kuarklan  bir 
başkasının  kilerin  yanına  gitmezler  Bir  kuarkın  (renklidir),  üç¬ 
lüdeki  (üçünün  birlikte  oluşturdukları  beyaz  renkli  topluluk) 
öbür  iki  eşinden  uzaklaşması  yasağı  öyle  kuvvetlidir  ki,  atom 
çekirdeklerinin  içinde  bite,  nükleonları  oluşturan  kuark  üçlü¬ 
leri  birbirlerinden  ayrı  kalırlar. 

Bu  kuarklara  enerji  verelim.  Her  kuark  öbür  iki  eşinden 


biraz  daha  fazla  uzaklaşabilecektir.  Fakat,  kuarkların  arkala¬ 
rında  gezinen  ve  onları  lastik  gibi  ilk  konumlarına  geri  geti¬ 
ren  renkli  iplikçikleri  vardır.  Verilen  enerji  yeterince  yüksek 
olursa,  bir  kuarkın  başka  bir  üçlünün  bir  kuarkına  yeterince 
yaklaşabileceği  ve  ona  bağlanabileceği  beklenebilir.  Öbür  ku- 
arkların  da  enerjileri  çok  yüksek  olursa,  hepsi  böyle  davra¬ 
nacaklardır  Her  kuark  bir  başka  üçlününkilere  yaklaşacak  pi¬ 
çimde.  kendi  üçlüsünden  ayrılabilecektir.  Başka  bir  deyişle 
kuarklar.  kendi  üçlüleri  ile  birlikte  hareket  etmek  zorunda  ol¬ 
madan,  küçük  bir  aralığı  hemen  hemen  özgürce  geçerek,  yeni 
bir  kuark  topluluğu  kurabileceklerdir 

Böylece,  maddenin  yem  bir  durumunu  oluşturmuş  olu¬ 
yoruz:  Artık  kuarkla r,  bîr  nükleon  boyutundaki  pek  küçük  uzay¬ 
lara  kapatılmış  değillerdir;  çok  sayıda  kuark,  bir  atom  çekir¬ 
deği  boyutundaki  çok  daha  büyük  bir  uzay  içinde  özgürce 
dolaşabilirler.  Kuşkusuz  bu  kuarklar  kendi  aralarında  sürekli 
etkileşirler.  Bunları  birbirlerine  yaklaştıran  kuvvetler,  bir  nük¬ 
leon  içindeki  kuarklan  birbirlerine  yaklaştıran  kuvvetlerle 


İki  foton  (herbiri  üç  ku¬ 
ark  tan  oluşmuş)  arasın¬ 
daki  bîr  çarpışma ,  aslın¬ 
da  iki  kuark  arasındaki 
bir  çarpışmadır ,  Kuark - 
iardan  biri  kaçmak  is¬ 
ter .  fakat  "renk  iplik¬ 
çiği ’*  onu  yeniden  nük¬ 
leon  içindeki  eski  konu¬ 
muna  getirir. 


Bir  oksijen  iyonunun  16 
nükfeoniuk  topluluğu, 
k  urşu  ndan  bir  *  rdu  var 9 ' 
ile  sen  bir  çarpışma  ya¬ 
pıyor ,  Geçici  bir  kuark* 
lar  ve  giuoniar  plazma¬ 
sı  oluşuyor;  plazma 
içindeki  kuarklar  her 
yönde  hareket  ediyor „ 
Sonra  patlama  oluşu * 
yor . 


IS 


BİLİM  VE  Ti  k  Mk 


A  raştırmaa/ar,  Proton  Sinkrotronu 
ile.  oksijen  çekirdeklerini  3200  mil¬ 
yar  elektron  voltluk  enerjilere  dek 
h  ulandır  m  ış /ardır. 

ayrı  özelliklerdedir  Bu  kuvvetlere, 
gluon  denen  parçacıkların  eşleşti  - 
rıldıgim  söylemiştik.  Maddenin  oluştur¬ 
duğumuz  bu  yeni  durumunda  da.  gluon- 
lar  bulunacaktır  Bu  durumu,  her  yönde 
hareket  eden  kuarkiarın  ve  gluonların  bir 
kanşımı  olarak  gösterebiliriz.  Fizikçiler, 
maddenin  bu  yem  durumuna  her  yönde 
hareket  eden  atom  çekirdekleri  ve  elektronların  kanşımı 
olan  bildiğimiz  plazmaya  benzeterek,  ‘'kuarklar  ve  gluonlar 
plazması"  adını  vermişlerdir 

Böyle  bir  kanşım  son  derece  kararsızdır  Kanşımın  öyle 
çok  enerjisi  vardır  kı.  birdenbire  patlayarak  pek  çok  sayıda 
(birkaç  yüz)  bilinen  parçacık  oluşturur.  Kuram,  bu  karışımın 
varoluş  süresinin,  saniyenin  yûzbın  kez  milyar  kez  milyarda 
bin  olduğunu  öngörmektedir  Öyleyse,  bu  kanşımı  incelemek 
için  pek  az  bir  zaman  var  demektir  Karışımın  bu  geçici  var¬ 
lığının.  yalnızca  sonuçlannın  görüleceği  beklenebilir  Bu 
'kuarklar"  ve  gluonlar  plazması”,  maddenin  son  derece  ka¬ 
rarsız  bir  durumudur  Evren’in  oluşumunun  en  başlarında. 
Big  Bang  in  başlangıcında,  geçici  olarak  varolmuş  olmalıdır 
En  tanınmış  kuramlara  göre,  başlangıçtan  yüz  binde  bir  sa¬ 
niye  sonra,  sıcaklık  20  milyar  dereceye  çıktığı  zaman  He¬ 
men  sonra,  plazmada  özgürce  dolaşan  kuarklar.  şimdiki  Ev- 
ren'i  oluşturan  nükleonları  kurmak  üzere,  üçer  üçer  yoğun¬ 
laşmışlardır  İşte,  doğadaki  bu  son  derece  kararsız  durumu 
kuçuk  ölçekte  de  olsa  bir  laboraluvarda  yemden  oluşturmak 
gerçek  bir  başarıdır  Geçen  aylarda  CERN  de  bu  başanya  ula¬ 
şıldığı  sanılmaktadır 

Araştırmacılar.  Proton  Süper  Sınkrotronu'nu,  alışılma¬ 
mış  bir  biçimde  kullanmışlardır  Çevresi  yaklaşık  yedi  kilo¬ 
metre  olan  bu  dairesel  aygıtta,  olağan  deneylerde  protonlar 
(ve/ya  da  karşıt  protonlar)  döndürülür.  Bu  parçacıklar,  bu  ay¬ 
gıtın  içinde  400  GeVlık  (400  milyar  elektron  voltluk)  akıl  al¬ 
maz  enerıılere  çıkabilirler.  Yem  plazma  deneyinde  ise.  pro¬ 
tonlar  yerine  oksııen  çekirdekten  (sekiz  proton  ve  sekiz  nöt¬ 
rondan  oluşan)  alınmıştır  Protonlann  sekiz  katı  yük  taşıyan 
bu  çekirdekler,  protonların  ulaşabildıklennın  sekiz  katı,  yanı 
3200  GeVlık  enerıiier  kazanırlar  Bu  bir  dünya  rekorudur 
Bu  son  derece  yüksek  enerjili  çekirdekler,  bir  kurşun  hedef 
üzerine  gönderilirler  Oksijen  çekirdeğinin  sekiz  protonu  ve 
seköz  nötronu  içinde  bulunan  kuarklann.  hızfandıncının  ken¬ 
dilerine  sağladığı  kinetik  enerjiyi  çarpışma  sırasında  tümüy¬ 
le  kullanarak,  "kuarklar  ve  gluonlar  plazması  biçiminde  dü- 
zenlenmelen  olasıdır;  bu  plazma  da  birdenbire  patlayarak 
yüz  kadar  parçacık  oluşturur. 

Yalnızca,  çarpışma  sırasında  çıkan  parçacık  akışının  çö¬ 
zümlenmesi.  kuarklar  ve  gluonlar  plazması  nın  oluşup  oluş¬ 
madığının  kesin  doğrulanmasını  sağlayacaktır  Bu  çözümle¬ 
me  henüz  bitmemiştir  Bu  nedenle,  "plazma'nın  oluşumu 
olasıdır,  diyoruz.  Plazmanın  bozunma  ürünlerinin  çözümlen¬ 
mesinin  son  derece  uzun  süreceği  sanılıyor  Çözümleme  yıl¬ 
larca  sürecektir  ve  bu  sırada  deney  daha  ağır  mermilerle  yi- 


A  ıtark  ve  gluon  plazması  denen  madde  durumu ,  şim¬ 
diye  dek  yalnızca  Evren  'in  başlangıcında ,  saniyenin  ku- 
çıik  bir  kesri  süresince  var  olmuştur.  İçinde,  bu  plaz¬ 
manın  deneysel  olarak  ilk  kez  gerçekleştirildiği  sanı¬ 
lan,  deney  aygıtı  H&ios. 

neienecek  ve  daha  çeşitli  ölçümler  yapılacaktır  Sırada  bu 
konu  ile  ilgili  en  az  on  iki  deney  vardır. 

Plazma,  bir  kurşun  çekirdeğine  karşılık  hızlanmış  bir  ok¬ 
sijen  çekirdeği  vermek  zorunda  değildir  Çekirdeklerden  biri¬ 
nin  nükleonlarının  öbürünkilerle  birer  birer  etkileşmesi  da¬ 
ha  olasıdır,  öyleyse,  incelenen  çarpışmada,  yayınlanan  yüz 
kadar  parçacığın  çokça  yinelenen  nukleon-nükleon  çarpışma¬ 
sından  (önceleri  çok  karmaşık  gelmesine  karşın,  şimdi  pro¬ 
tonlarla  sabit  hedefler  arasındaki  çarpışmalar  yardımı  ile  ol¬ 
dukça  iyi  anlaşılmış  olan)  mı.  yoksa  geçici  olarak  oluşmuş 
olan  plazmanın  patlamasından  mı  geldiğinin  bilinmesi  gere¬ 
kir  Kimi  bilim  adamları,  çarpışma  olasılığını  ölçmek  ve  onu 
nukleon-nükleon  çarpışmalannınki  ile  karşılaştırmak  istemek¬ 
tedirler  Öbürlen  ise,  çıkan  parçacıklar  arasında  yalnızca  belli 
parçacıktan  aramaktadırlar  Birkaç  deneyci  çıkan  parçacık¬ 
lar  arasında  özgür  bir  kuark  bulmayı  bile  düşlemektedir. 

Yine  de,  bu  türden  ilk  deneylere  göre,  kuarklar  ve  glu¬ 
onlar  plazmasının  gerçekten  oluşması  olasıdır;  çünkü,oksi- 
jen  iyonlarının  durdurma  gücünün  kuramsal  öngörülere  uy¬ 
gun  olduğu  açığa  çıkmıştır 

Science  et  Avenir'den  cev.:  Dr.Hanaslı  GUR 
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ARI  ÜRÜNLERİ 

Dr.  Kadriye  SORKUN  * 

An  Urunu  denince  birçoğumuzun  akima  hemen  bal  ge¬ 
lebilir  Oysa  kr  arı  ürünü  sadece  bal  değildir  En  az  bal 
kadar  değerli  an  ürünleri  vardır  Bu  ürünler  arıcılara  yeni  ge 
lir  kapılarını  da  aralamaktadır  Bu  yazımızla,  sîzlere  arı  ürün¬ 
lerinin  neler  okluğunu  ve  özelliklerim  kısaca  îanıimayı  amaç¬ 
lıyoruz 

BAL 

Arıf  çiçeklerden  topladığı  nektarı,  ya  da  bazı  bitkilerin 
üzerinde  yaşayan  öûcektenn  çıkardığı  salgıyı  roplar  Topla¬ 
dığı  bu  nektarı  ya  da  salgıyı  vücudunda  değişikliğe  uğrata¬ 
rak  petek  gözlerine  depo  eder  Petek  gözlerinde  olgunlaşan 
nektar  veya  salgı,  lallı  üit  urun  olan  bala  dönüşür  Balın  ko¬ 
kusu,  tadı,  görünümü,  rengi  ve  kristalleşmesi  balın  yapılmış 
olduğu  bitki  kaynağına  göre  farklılık  gösterir  Balda  yapılan 
pahnnlojik  araştırmalar  ile  balm  hangi  bitkilerden  yapılmış  ol¬ 
duğu  saptanabilir  Balda  yapılan  kimyasal  analizlerle  de  ba¬ 
lın  bıteşımı  saptanır  Kimyasal  analizler  sonunda,  balda  kal¬ 
siyum.  sodyum,  potasyum,  magnezyum,  sülfür,  fosfor,  rad¬ 
yum,  altmmyum.  krom,  manganez,  nikel,  silikon,  titanyum, 
çınku;  enzimlerden  diyastaz.  mvenaz.  kataloz.  pemksidaz, 
lıpaz  amilaz,  asitlerden  formlk  asit,  sitrik  asit,  tartarik  asit, 
okzotık  asit  vitaminlerden  B1t  B2.  B3.  S5.  B6,  C,  E  K  ya 
rasfanmıştır  Ancak  lum  bu  yazdıklarımızın  hepsi  bir  tek  bal 
örneğinde  bulunmayabilir  Balın  yapıldığı  bitki  kaynağına  göre, 
kimyasal  içeriği  farklılık  gösteru 

Balın  tıpta  kullanılması  çok  eski  yıllara  dayanır  Bu  du* 
lum  güncelliğini  günümüzde  de  sürdürmektedir  Özellikle  mide 
ülserlerinin  tedavisinde  oldukça  başarılı  sonuçlar  alınmakta 
dır  Buna  ilave  olarak  balın  antiseptik  özelliğinden  çeşitli  alan¬ 
larda  yararlanmak  mumkuıı  olmaktadır 

PROPOLİS 

Çam.  kavak,  akasya  gibi  ağaçlardan  çıkan  salgılan  top¬ 
layan  arı,  kendinden  de  bazı  salgılar  katarak  propolısı  oluş¬ 
turur  Arı,  propolısı,  kovanın  içindeki  çatlaklar  ve  beğenme- 
d  iği  kısımları  kapatmak  için  kullanır.  Propoiis,  Dal  arısının  ya¬ 
pıştırıcısı  olarak  bilinir  Pro  polisin  içeriği  ve  rengi,  bitki  kay 
nağına  göre  farklılık  gösterir  Kahverengi,  yeşilimsi- 
kahverengı,  kırmızımsı-kahverengı  renklerde  olabilir.  Rropo 
tısı  bilinçli  toplamak  için  İraplar  geliştirilmiştir  Bu  iraplar  Ha¬ 
ziran  başından  Ekim  sonuna  kadar  kovanda  takılı  tutulur  ve 
kovanlar  öncelikle  ormanlık  bölgelerde  bırakıln  Propoiis.  Sı¬ 
cak  ortamlarda  yumuşar,  soğuk  ortamlarda  katılaşır  Kovan¬ 
dan  toplanan  propoiis  saf  değildir  Kimyasal  analizlerle  pro- 
polısı  şatlaştırmak  mümkündür 

Ham  propoiisin.  bileşiminde  %  55  reçine-oaısam.  %  30 
balmumu,  %  10  eıenk  yağ  ve  %  5  polen  bulunur  Buna  ek 
olarak  1 1  çeşit  liavanold.  kafeık  asıl  tectochrysin.  isalpinin. 
pinocembrfn,  sinomik  asil,  vanilin,  çhrysin,  galangin  tesbit 
edilmiştir  Propoltste  ız  element  olarak  fer  Cur  2n,  Co.  Mo, 

*  H.  Ü.  Fen  Fakûtıesi  Biyofojt  Botumu.  HeytepefANK ARA 


Mn  I.  V,  Br.  Cl  AT  Se,  Pb.  B.  Sr,  Ru.  Ag  Cs,  Mg.  Tı  ele- 
mentlerınm  bulunduğu  saptanmışlır 

Propolısm  bileşiminde  değişik  kimyasal  madde  bulun¬ 
durmasından  dolayı,  özellikte  ilaç  sanayiinde  geniş  bir  kulla¬ 
nım  alanı  vardır  Ayrıca  cila  ve  kozmotık  sanayimde  de  pro- 
polis  kullanılmaktadır. 

POLEN 

Arı,  beslenmesinde  kullanmak  için  değişik  bitkilerden  top¬ 
ladığı  polenleri  kovana  taşır  ve  petek  gözlerine  depo  eder 
Polenin  içeriği,  şekil  ve  rengi,  geldiği  bılkiye  göre  farklılık  gös¬ 
terir  80  pulmerun  rengi  sarı.  %  20  polenin  rengi  kırmızı, 
siyah,  mor,  eflatun  ve  pembe  olabifiı  Polene  bu  renkleri  renk 
maddeleri  verir  Kimyasal  analizler  sonunda  polende  çeşıılı 
vitaminler,  amino  asitler  elementler  ve  iz  elementler  sap¬ 
lanmıştır 

Arının  bitkiden  topladığı  polenlen,  kovana  takılan  ve  ba¬ 
zı  özelllklen  olan  İraplarla,  polen  peteklere  depolanmadan  top¬ 
lamak  mümkündür  Toplanan  polenler  birsen  işleme  tabii  lu- 
tularak  kullanıma  hazır  hale  getirilir  Polen  kimyasal  içeriği¬ 
nin  çok  zengin  olması  nedeni  ile  doğrudan  insanlar  tarafın¬ 
dan  yenilebilir  ya  da  ilaç  ve  kozmetik  sanayiinde  kullanılabi¬ 
lir  Türkiye'de  bazı  araklar  polen  toplamayı  kendi  oianaklan 
ile  yapmaya  çalışmaktadırlar 

ARI  SÜTÜ 

Arı  sütü  beş  ite  15  günlük  işçi  anların  altçene  ve  boğaz 
bezlerinin  salgılarından  bindir  An  sütü,  pelte  kıvamında  olup, 
beyaz  renktedir  An  sütü  kimyası  ile  ilgili  olarak  birçok  araş- 
ırnna  yapılmıştır  Bu  çalışmalar  sonunda  arı  sütünde,  prote¬ 
in,  yağ,  özûmlenebilit  şeker,  fosfoı.  sülfür,  Ma,  K,  Ca,  Fe, 
Cu,  Mg  Mn.  Öl.  62,  B6.  Brotin  ve  polen  tesbit  edilmiştir 
Bunun  yanında  arı  sütünün  %  2,84  ü  bilinmemekledir  An 
sütü,  çok  yüksek  bir  protein  kaynağı  atarak  bilinir  ve  1 5  de¬ 
ğişik  ammo  asit  içerir,  Japonya  ve  birçok  demirperde  gerisi 
ülkede,  an  sütü  tıbbın  hizmetine  girmiş  bulunmaktadır  Bir¬ 
çok  hastalığa  karşı  an  sütü  hapla  n  geliştirilmiştir  Aynca  koz 
melik  sanayiinde  an  sülünün  geniş  kullanma  alanı  vardır  An 
sütü  ülkemizde  rastgele  üretilmekte  otup.  bu  ürüne  gereği 
kadar  önem  verilmemektedir 
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KALP  HASTALARI  İÇİN 
YENİ  UMUT 

Pennsytvama  Üniversitesi  araştırmacıları  ge¬ 
çenlerde  sıradan  köpeklerden  hiçbir  farkı  olma¬ 
yan  afacan  Bruno  İfa  tıp  alemini  şaşkına  çevirdh 
ter  $imdi  tıbbın  devrim  yaratan  bir  buluşu.  Bru- 
no'nun  göğsünde  atıyor  ve  yaşamım  sürdürme¬ 
sini  sağlıyor  Bir  ay  önce  kalp  cerrahtan  Larry 
Stepnensen  ve  Michael  Acher'm  Bruno'nun  sırt 
kastarından  bir  pompa  yapıp  bunu  köpeğin  kak 
bine  takmalarıyla,  ABD  de  kalp  yetmezliği  teş¬ 
hisi  konulan  T  O  bin  ha  sta  için  bir  umut  doğdu l 

Köpeğin  sırt  kaslarından  yapılan  bu  parça. 
ABD  den  Pennsy/vanm  Üniversitesi.  Ingiltere  'den 
Birmingham  üniversitesi  ve  Stockholm  'den  Ka- 
rofınska  Enstitüsü  araştırmacılarının  yedi  yıllık  iş¬ 
birliğinin  ürünüdür  İnsanlar  üzerinde  denenme¬ 
sine  daha  iki  yıl  olmakta  beraber ;  bu  buluşun  za¬ 
ten  gerilemiş  olan  doğal  ve  yapay  kalp  nakitleri 
konusunu  olumsuz  yönde  etkileyecek  potansi¬ 
yele  sahip  olduğu  söylenmektedir  Çünkü  yardım¬ 
cı  kaş  hastanın  kendi  destek  dokusundan  elde 
edilmekte  ve  böyfeee (  bu  organı  vücudun  red¬ 
detme  riski  ortadan  kalktığı  gibi,  organ  bağışla¬ 
yıcısına  da  gerek  kalmamaktadır.  Ayrıca  enfek¬ 
siyon  kapma  riski  de  yoktur  Stephenson ,  ‘ '  Tah¬ 
minime  göm  bu  yeni  buluşun  uygulanmasında 
ölüm  oranı  yüzde  ?  olacak 1 '  demektedir  Bu  oran. 


BALMUMU 

Balmumu,  13  ite  17  günlük  işçi  anlamı,  don  ile  yedinci 
karın  halkalarındaki  mum  aynaları  tarafından  salgılanır  Bal¬ 
mumunun  rengi,  salgılandığı  zaman  beyazdır,  içme  polen  vb 
yabancı  maddeler  karıştıkça  sarıya  ve  kahverengiye  döner 
Balmumu  kimyasına  yönelik  yapılan  birçok  araştırma  sonun¬ 
da.  balmumunun  %  16  hidrokarbon  %  31  düz  zincirli  mo- 
nohldıik  alkol.  %  3  dioller,  %  31  asit,  %  13  hıdroksiasit  ve 
%  6  diğer  maddeleri  içerdiği  teşdit  edilmiştir  Balmumu  arı¬ 
cılığın  temel  taşıdır  ve  onsuz  arıcılık  düşünülemez  Arı  bir 


iyi  yapılmış  by-pass  ameliyatlarının  ölüm  oranı* 
nın  yansından  daha  azdır. 

Uzmanlar  iskelet  kaslarının  kaip  dokusuna 
naklinin  mümkün  olmadığını,  çünkü  iskelet  kas 
dokusunun  kalbin  çalışma  hızına  dayanamaya¬ 
cağını  ileh  sürmekteydiler.  Araştırmacılar  buna 
çözüm  olarak  iskelet  kasının  sürekti  çatıştırılma¬ 
sın!  önermişlerdir  Henüz  sırtla  bağlantılıyken  ka¬ 
sa  kalp  biçimi  verilir  ve  6-9  hafta  sureyle  elek¬ 
trikle  uyarılır  Bu  zorlu  çalışma  sırasında  iskelet 
kas  dokusu  biyokimyasal  ve  yapısal  değişiklik¬ 
lere  uğrar  ve  sonunda  kalp  kas  dokusuna  ben¬ 
zer 

8ü  aşamada ,  kassai  kesetkanı  kalpten  vü¬ 
cuda  taşıyan  aort  damarıyla  (şahdamar}  birleş¬ 
meye  hazırdır  Bu  operasyon  tamamlandıktan 
sonra ı  yardıma  kalbi  harekete  geçirmek  için ,  kal¬ 
bin  atış  hızını  ayarlayan  bir  araç  (pacemaker)  kul¬ 
lanılır 

Kalp  yetmezliği  teşhisi  konulan  kışının  za¬ 
yıflayan  kalbi  giderek  daha  az  kan  pompalamak¬ 
tadır  Hastalığın  son  aşamasında,  kalp  dakika¬ 
da  3  litreden  daha  az  kan  pompalayabilir  ki  bu 
miktar  sağlıklı  bir  kalbin  dakikada  pompaladığı 
4*6 litrenin  çok  altındadır.  Stephenson' un  dene¬ 
yinin  sonuçlan,  kalbe  monte  edilen  bu  organın 
kan  pompalanmasını  dakikada  2  fitre  kadar  artı¬ 
rabileceğim  ve  kalp  hastasının  daha  norma/  bir 
yasam  sürdürmesini  sağlayacağım  göstermek¬ 
tedir. 

U.S.N.  and  W  Repon  dan  Cav.:  İsmail  YILDIRIM 


gram  balmumu  yapmak  için  yaklaşık  25  gram  bal  tüketir 
Su  da  mumun  ne  kadar  kıymetli  olduğunu  gösterir.  Bu  ne¬ 
denle.  en  küçük  mum  kırıntısının  bite  değerlendirilmesi  ge¬ 
rekmektedir  Ülkemizde  diğer  an  ürünlerine  kıyasla  balmu- 
muna  gereken  önem  verilmekte  olup,  arıcılar  tarafından  ti¬ 
tizlikle  mumun  baldan  ayrılması  sağlanmaktadır  Balmumu, 
ülkemizde  temel  petek  yapımında  kullanılmaktadır  Ancak  bir¬ 
çok  ülke,  mumu  temel  petek  yanında  kozmetik  sanayiinde 
de  kullanmaktadırlar 

ARJ  ZEHİRİ 

An  zehlrı.  arının  abdomeninde  bulunan  bezlerden  salgı¬ 
lanır  ve  iğnenin  dip  kısmında  bulunan  zehir  Kesesinde  depo¬ 
lanır  Arı  iğnesini  düşmanlarından  korunmak  için  kullanır 
Ancak  bu  değeri!  ürünü,  insanların  da  kullanma  olanağı  var¬ 
dır.  An  zetıırı  kimyası*  gaz  kromatogratısı  ite  yapılan  çalış¬ 
malar  sonunda  gün  ışığına  çıkmıştır.  An  zehınnın  temel  en¬ 
zimleri  phosphoiipase  A,  hyaluronidase  ve  fosfaiase’dir  Di¬ 
ğer  enzimlerin  an  zehınndekı  miktarı  çok  azdır  Ayrıca  mellı- 
tm,  apımin,  hıstamîn,  dopomin  ve  nonepinefrin  vartığı  an  zeh¬ 
rinde  tesbıt  edilmiştir 

Kovanlara  takılacak  elektronik  cihazlarla  an  zehınni  top¬ 
lamak  mümkündür  Arı  zehirü  romotoid-arlirıdli  hastaların  te¬ 
davisinde  kul  Lan  itan  ilaçların  hammaddesidir  Almanya.  İn¬ 
giltere,  Kanada  ve  ABO’de  arı  zehıri  kullanımı  yaygındır. 
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Gıda  Günlüğü 


Gülgün  AKBABA 


ÇAY  VE  SAĞLIĞIMIZ 

26-28  Hazkan  1987  günleri  arasında  TÜBİTAK 
ve  Çay-Kurt  Rize'de  Uluslararası  Çay  Sempozyumu 
düzenlediler.  Bu  sempozyumda  sunulan  bildirilerden 
biri  de  "Türk  Çaylarının  Bileşimine  Sağlık  Yönünden 
Bakış1’  başlığını  taşıyordu.  Doç.Dr.  Ömer  Lütfü  Gür- 
ses  tarafından  sunulan  bu  bildiride  ilginizi  çeçeke- 
ceğıni  umduğumuz  kısımları  sîzlere  aktarıyoruz. 

Çay,  dünyada  sudan  sonra  en  fazla  içilen  içe* 
çektir.  Asya'nın  tropik  bitkisi  olan  çay,  Çin’de  bir  şi¬ 
fa  içeceği  olarak  50  yüzyıl  önce  bilinmekte  ve  kulla* 
nılmaktaydı.  O  zamandan  beri  çay  dışındaki  diğer 
benzer  bitkilerden  benzer  içecekler  yapılmaya  çalı* 
şılmış;  fakat,  yapılan  bu  içeceklerin  hiçbiri  çayın  ye¬ 
rini  alamamıştır. 

Siyah  çayın  kuru  maddesinin  °/b  15-23’ ünü  pro¬ 
teinler  oluşturmaktadır  Çayın  sıcak  suda  çözünen 
kısmında  ise  %  2'den  az  protein  vardır  Ancak  çaya 
süt  katılıp  içilirse,  çay*  önemli  bir  protein  kaynağı  ha* 
line  gelir  Çaya  süt  katıldığında  polifenoller  kazain- 
le  kompleks  bileşikler  oluşturur  ise  de,  proteinin  nor¬ 
mal  şekilde  sindirimi  bu  nedenle  önlenmez  ancak, 
demin  burukluğu  azalır. 

Sıcak  su  ile  ekstrakte  edilen  toplam  çay  kuru 
maddesinin  yalnızca  %  4-5’i  karbonhidrat  yapısın* 
daki  maddelerdir.  Çay  bu  nedenle  az  kalorili  diyet 
gıdası  olarak  kullanıl  m  aktadır.  Ancak  çaya  şeker  ve¬ 
ya  süt  katıldığında,  fazla  miktarda  şeker  bünyeye 
alınmış  olur  Örneğin  günde  10  bardak  demli  çayı 
bu  şekilde  içen  bir  kimse,  günlük  enerjisinin 
%  7-10’unu  sağlamış  olur. 

Çayda  B  grubu  vitaminler  vardır.  Bu  vitaminler 
suda  eridikleri  için  içilen  çaya  °/o  90-100  arasında  ge¬ 
çerler.  İşlenmemiş  çayda  ve  yeşil  çayda,  limonda  ve 
karaciğerde  bulunan  miktara  yakın  oranda  C  vita¬ 
mini  vardır.  Ancak  bu  vitamin  işleme  sırasında  çaya 
uygulanan  oksidasyon  işlemi  ile  hemen  hemen  ta¬ 
mamen  yok  olur 

Günde  5-7  bardak  çay  içildiğinde  vücudun  K  vi¬ 
tamini  ihtiyacı  karşılanmış  olur  Çayda  kan  damar¬ 
larının  duvarlarını  kuvvetlendiren  P  vitamini  de  var¬ 
dır  ve  özellikle  kılcal  damarları  esnekleştirip  ani  ka¬ 
namaları  (burun  kanaması,  doğumdan  sonra  mey¬ 
dana  gelen  kanamalar)  önler.  Bu  vitamin  biyoflavo- 
noid  madde  etkisine  sahiptir  ve  çaydaki  bazı  polife¬ 
noller,  bu  etkiyi  ve  yaran  gösterirler.  Günlük  P  vita¬ 
mini  ihtiyacı  normal  çay  İçimiyle  sağlanabilir. 

Çayda  bulunan  flor  miktarı,  bölgelere  göre  fark¬ 
lılık  gösterir.  Ancak  çay  bitkisi  flor  depo  eden  bir  bit¬ 


kidir.  Bilindiği  gibi  flor  diş  sağlığı  yönünden  yararlı¬ 
dır  ve  diş  çürümelerini  önleyici  etkisi  vardır.  Günde 
5-6  bardak  çay  içilirse  1  mg'dan  daha  az  miktarda 
flor  alınmış  olunur. 

Çay  dış  çürümesi,  çeşitli  damar  ve  kalp  hasta¬ 
lıklarında  ve  damar  sertliğinin  tedavisinde  yararlı  et¬ 
kilere  sahiptir.  Tıpta  yüksek  tansiyonu  tedavi  ama¬ 
cıyla  kafein  kullanıldığı  hallerde  çayla  birlikte  veri¬ 
lir.  Çay  kafeinin  yaratabileceği  arzu  edilmeyen  yan 
etkileri  giderir, 

Gördüğünüz  gibi  çay,  yalnızca  zevk  için  ve  uya¬ 
rıcı  olarak  içilen  bir  içecek  değildir.  Birçok  yararlı  et¬ 
kilen  olan  çay  üzerinde  daha  yoğun  ve  ayrıntılı  araş¬ 
tırmaların  yapılması  yararlı  olacaktır, 

MAKARNA 

Tnticum  aestium,  T  compactum  ve  T. duru  m.  Bu 
üç  buğday  türü  sırasıyla  ekmeklik  buğday,  bisküvi- 
hk  buğday  ve  makarnalık  buğday  olarak  îsimlendi- 
rilmekte  ve  tanelerinin  kalite  özelliği  bakımından 
Önemli  derecede  farklılıklar  göstermektedirler.  Fizik¬ 
sel  özellikleri  sayesinde  de  kolayca  ayı rted ilebilen 
bu  türler  içerisinde  en  çok  ziraatı  yapılan  T.aestium 
olarak  bilinen  ekmeklik  buğdaydır. 

Makama  sanayiinde  kullanılan  durum  buğday* 
lannın  yetişme  alanı  kısıtlıdır.  En  çok  Akdeniz  ikli¬ 
minin  egemen  olduğu  yerlerde,  ayrıca  Rusya,  Ame¬ 
rika  ve  Kanada ’da  yetiştirilmektedir. 

Makarna,  buğday  irmiğinin  su  ile  yoğrulmasıy¬ 
la  şekillendirilen  hamurun  kurutulması  ile  elde  edi¬ 
len  bir  gıda  maddesidir.  Makarnanın  rengi  parlak  açık 
san  veya  kehribar  sarısı  olmalıdır.  Renk,  makama 
için  önemli  bir  kalite  göstergesidir. 

Yine  makarnalık  buğdayda  üzerinde  durulan  bir 
diğer  faktör,  protein  miktarıdır.  Makarna  yapımında 
kullanılan  irmiklerde  protein  miktarının  fazla  olması 
arzu  edilir;  çünkü,  makarnanın  pişme  kalitesinin  da¬ 
ha  iyi  olması,  ancak  proteinin  daha  fazla  olması  ile 
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ilişkilidir  Protein  miktarı  yüksek  irmikler,  genellikle 
camsı  dane  oranı  fazla  olan  küçük  danelı,  Tr  durum 
buğdaylanndan  elde  edilmektedir.  Protein  mıktan  dü¬ 
şük  olan  makarnalar  gevrek  bir  yapıya  sahiptirler  ve 
bu  makarnalann  paketlenmesi  ve  taşınmasında  mey¬ 
dana  gelebilecek  kınlmalar  ayrı  bir  sorun  yaratır 

TEMEL  REİS  İ  GÜÇLÜ  KILAN 
ISPANAK  MI? 

Ispanak  vitamin  ve  diğer  besin  öğelerinin  çoğu¬ 
nu  içeren  bir  sebzedir  Yapısının  büyük  bir  kısmını 
su  oluşturur.  Ispanağın  beslenmedeki  gerçek  öne¬ 
mi,  diğer  sebzelere  kıyasla  daha  fazla  içerdiği  vita¬ 
min  ve  minerallerden  ilen  gelmektedir.  Özellikle  C 
vitamini  değeri  diğer  sebzelere  kıyasla  fazladır;  hatta, 
turunçgillerde  bulunan  değere  yakındır.  Ispanak  kal¬ 
siyum  ve  demir  yönünden  de  zengin  sayılabilir.  An¬ 
cak  kalsiyum,  yine  ıspanakta  fazlaca  bulunan  okza- 
lik  asit  nedeniyle  zor  emilir.  Aynı  durum  demir  için¬ 
de  geçerlidlr.  Çünkü  ıspanağın  kapsadığı  demir,  +3 
değerlidir  ve  ♦  3  değerli  demirin  emilmesinin  güç  ol¬ 
duğu  bilinmektedir.  Bu  nedenle  ıspanak  sanılanın  ak 
sine  demir  yönünden  çok  iyi  bir  gıda  kaynağı  sayıl¬ 
mamaktadır  Ne  dersiniz.  Temel  Reis’in  efsanesi  sar¬ 
sılıyor  gibi. 

PEYNİR 

Sütün  değerlendirilme  yöntemlerinden  biri  de 
peynire  işlenmesidir.  Geçmişi  çok  eskilere  dayanan 
peynir  yapımı,  bugün  bir  endüstri  kolu  halını  almış¬ 
tır.  Sütün  bileşimindeki  kazein  ve  yağ  gibi  iki  önem¬ 
li  yapı  maddesini  bünyesinde  bulunduran  ve  pek  çok 
memeli  hayvanın  sütünden  yapılan,  beslenme  de¬ 
ğeri  yüksek  bir  ürün  olan  peynir,  bu  özelliklerinin  ya- 
nısıra,  kolay  sindirilebilir  oluşu  ve  duygusal  özellik¬ 
leri  ile  hemen  herkesin  beğenisini  kazanmış  bir  gı¬ 
da  maddesidir. 

Peynir  üç  aşamada  üretilir  Bu  aşamalar,  pey¬ 
nire  işlenecek  sütün  hazırlanması,  peynir  mayası  ve 
zararsız  organik  asitlerle  sütün  pıhtılaştırılması.  iş¬ 
lenmesi  ve  pıhtı  elde  edildikten  sonra  uygulanan  iş¬ 
lemlerdir. 

Peynir  yaparken  genelde  kullanılan  peynir  ma¬ 
yası  henüz  süt  emme  çağında  bulunan  geviş  geti¬ 
ren  hayvanların  dördüncü  midesi  olan  şirdenlerden 
mosevasyon  yoluyla  elde  edilen  bir  maddedir  ve  bu 
maddenin  esas  yapısını  rennin  (rennet)  enzimi  oluş¬ 
turur.  Bu  enzim  Mucor  miehcı,  M  pustlus  ve  Endot- 
hia  parasitica  gibi  küflerden  mikrobıyel  yollarla  elde 
edilir.  Bu  enzime  kimi  zaman  Kımozin  fermenti  de 
denilmektedir. 

Maya  katılan  süt  bir  süre  sonra  pıhtılaşmaya 
başlar.  Pıhtılaşma  süresi  birçok  faktöre  bağlı  olarak 
değişkenlik  gösterir.  Pıhtılaşmanın  tam  olup  olma¬ 
dığını  anlamak  için  pıhtı  içerisine  işaret  parmağı  so¬ 
kulur.  parmak  biraz  bükülerek  yukarı  doğru  kaldırı¬ 


lır  ve  üstüne  baş  parmakla  hafifçe  basılır.  Eğer  pıhtı 
düzgün  ve  parlak  bir  şekilde  yayılır  ve  parmakta  süt 
bulaşığı  kalmaz  ise  pıhtılaşma  bitmiş  demektir.  Pıh¬ 
tı  sert  ise  ve  yeşil  renkli  bir  su  bırakırsa  pıhtılaşma 
geçmiş,  çok  yumuşaksa  ve  parmakta  süt  bulaşığı  gö¬ 
rülüyorsa  pıhtılaşma  henüz  tamamlanmamıştır. 

Pıhtılaşma  işleminden  hemen  sonra  ince  delik¬ 
li  bezler  veya  benzer  gereçlerle  peynir  suyu  aynlır. 
Daha  sonra  peynire  şekil  verme  ve  bünyedeki  pey¬ 
nir  suyunu  çıkarma  amacı  İle  presleme  işlemi  uygu¬ 
lanır  Bazı  peynir  çeşitlerinde  sonradan  tuzlama  iş¬ 
lemi  de  yapılır.  En  son,  peynirler  özelllklenne  göre 
uygun  sıcaklık  ve  sürelerde  olgunlaşmaya  bırakılır¬ 
lar. 

Proteince  zengin,  besleyici  bir  besin  olan  pey¬ 
nir.  herkes  için  iyi  bir  gıdadır. 

HARDAL 

Hardal,  yakıcı,  sert,  lezzetli  tohumları  olan  bir 
bitkidir.  Turpgillerden  olan  bu  bitki,  daha  çok  ilkba¬ 
har  ve  sonbaharda  yetişir.  Hardalın  beyaz  ve  siyah 
olmak  üzere  iki  çeşidi  vardır  ve  özellikle  et  yemek- 
lennde  lezzet  vermek  için  kullandığımız  hardal,  bu 
bitkilerin  tohumlanndan  yapılır.  Hardal  tohumlan  özel 
değirmenlerde  öğütülerek  hardal  unu  elde  edilir.  Bu 
unun  bileşimi  su.  protein,  yağ.  sellülozlu  madde  ve 
az  miktarda  nişastadır  Hardalın  üretiminde  kullanı¬ 
lan  önemli  bir  madde  de  sirkedir.  Bundan  başka  ör¬ 
neğin  Fransız  tipi  hardal  yaparken  tuz.  acı  kırmızı 
biber,  zerdeçal.  karanfil,  yenibahar  gibi  maddeler  de 
katılır.  Bu  tip  hardalın  yapımında,  hardal  unu  ve  di¬ 
ğer  baharatlar  iyice  karıştırılır.  Daha  sonra  sirke  ka¬ 
tılır  ve  homojen  hale  gelene  kadar  tekrar  karıştırma 
işlemi  uygulanır  Bu  karışım  uygun  kaplara  konulur, 
ağzı  kapatılır  ve  tüketime  hazır  hale  gelir. 

Hardal  bitkisinin  kalın,  koyu,  yeşil,  geniş  yap¬ 
rakları  vardır.  Bu  yapraklar  taze  iken  kopanlırsa  ye¬ 
şillik  olarak  da  tüketilebilir 

Hardal,  hekimlikte  de  kullanılmaktadır.  Iltihabik 
durumlann  iyileştirilmesinde  hardaldan  yapılmış  ilaç¬ 
lar  etkili  olmaktadır. 
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Bu.  sadece  çizimclnin  hayali  degiL  Kesin  otan,  vü¬ 
cudumuzu  oluşturan  atom  ve  atom  parçacıklarının 
aym  zamanda  dalga  özelliği  taşıdıklarıdır.  Bu 
parçacık -dalga  ikiliğinin  mümkün  sonuçlarım,  ba¬ 
zı  araştırmacılar  *' çok  kaygı  verici**  bulmak  tadır. 


HEM  İNSAN  HEM  DE  IŞIK  HIZINDA 

DALGA  I 
OLABİLİR  MİYİZ?  I 


•  Burada  anlatacağımız  gerçekler;  kara  delikler,  zaman 
uzaması  ve  diğer  garip  fizik  olayları  hakkında  oku¬ 
duklarınızdan  bite  daha  inanılmaz  gelecektir.  Yine  de. 
bugün  artık  hiç  kimse  yaratılan  her  şeyin  "İldir  bir 
özellik  gösterdiğinden  kuşku  duyamaz:  Her  madde 
aym  zamanda  bir  dalgadır  ve  bundan  dolayı  ışık  hı¬ 
zıyla  uzayı  aşabilir.  Bilim  bu  parçacıklara  ikiliğini 
nasıl  buldu?  Bununla  ne  demek  isteniliyor?  Bunun 
hangi  sonuçlarını  somut  olarak  kanıtlayabiliyoruz?  Ya¬ 
zımızda  bunları  göreceksiniz. 

Prof. Paul  DAVIES 

Aynı  zamanda  dalga  olan  bir  cismin  hikayesi  akrep 
ve  yelkovanı  karanlıkta  sarımsı  yeşil  parıldayan,  eski  ışıklı 
saatlerle  başlar.  Bu  saatlerin  göstergeleri  radyum  kaplıydı. 
Hafif  panluları,  radyoaktiviteden  ileri  gelmekteydi.  Bu  rad¬ 
yoaktivite.  fizikçilerin  alfa  bozunumu''  dedikten  bir  olaya  bağlı 
olarak  ortaya  çıkıyordu  Alfa  bozunumu  olayı,  yüzyılımızın 
başında  keşfedilmişti  Bundan  bir  süre  sonra  araştırmacılar, 
bu  olayın  çok  garip  özellikleri  bulunduğunu  anladılar. 

Olaydaki  garipliği  anlayanlardan  biri,  İngiltere'de  araş¬ 
tırma  yapan  bir  Yem  ZelandalI  çekirdek  lizıkçısı  Ernest  Ruf* 
herford  idi  O  zamanki  adıyla  alfa  ışınlan  üzerinde  ilk  deney¬ 
len  yapanlar  arasında  o  da  vardı  Bu  ışınları  doğuran  neden, 
d  zaman  da  bilinmekteydi.  Durağan  olmayan  ağır  bir  atom 
çekirdeği,  örneğin,  bir  uranyum  ya  da  radyum  çekirdeği;  ken¬ 
diliğinden  dışarıya  yüksek  enerjili  elektrik  yüklü  Dır  parçacık 
fırlatır  Rutherford  burada  hiç  beklenmeyen  bir  şey  buldu. 
Eğer  böyle  parçacık! arla  başka  uranyum  atomlarının  çekir¬ 


dekleri  bombardıman  edilirse,  parçacıklar  çekirdekten  geri¬ 
ye  yansıtılıyordu  Anlaşıldığına  göre  çekirdeğin  elektrik  yü¬ 
kü.  ontan  geri  itiyordu  Bilmece  de  buydu.  Rutherford  şu  so¬ 
ruyu  cevaplandırmaya  çalışıyordu:  “Madem  alfa  parçacığı 
uranyum  çekirdeğinden  çıktı,  o  halde  neden  tekrar  çekirdek¬ 
ten  içeri  giremiyor?" 

Elbette  ki  araştırmacılar,  her  atom  çekirdeğinin  görün¬ 
mez  bir  engelle  çevrili  olduğunu  biliyorlardı.  Bu,  çekirdeğin 
elektrik  alanının  doğurduğu  bir  kuvvettir.  Şimdilik  anlaşılan 
şuydu:  Alfa  parçacığı  engeli  içerden  dışarıya  doğru  aşabildi¬ 
ği  halde,  neden  dışardan  içeriye  doğru  aşamıyordu?  Yapılan 
yaklaşık  hesaplar,  bilmeceyi  daha  da  içinden  çıkılmaz  hale 
getirmekteydi,  çünkü,  kuvvet  engelinin  gücünün,  dışarıya  fır¬ 
latılan  parçacıkların  enerjisinden  çok  daha  üstün  olduğunu 
ortaya  koymakta  idiler  Bu  hesaplara  göre,  aslında  zaten  alfa 
parçacıklarının  hiç  dışarıya  çıkamamış  olmaları  gerekiyordu 
Öyleyse  bu  parçacıklar  çekirdekten  kaçabilmek  için  engelin 
atlından  bir  tünel  mi  açmışlardı?  Her  halde  burüa  pek  tekin 
olmayan  işler  dönüyordu! 

Rutherford  un  bilmecesi,  ancak  bambaşka  problemler¬ 
le  uğraşan  iki  araştırmacının  dahice  buluşları  sayesinde  çö- 
zülebildı  Bu  dahice  buluşlardan  biri,  atomun  yapısı  ile  ilgi 
lıydi.  Rutherford,  atom  için  bir  "gezegen  modeli"  geliştir¬ 
mişti,  Bu  modelde  negatif  yüklü  elektronlar,  pozitif  yüklü  çe¬ 
kirdek  kütlesi  etrafında  dolanıyordu.  Rutherford1  un  modeli¬ 
nin  zayıf  tarafı  şuydu:  Dolanan  elektrik  yükü  taşıyıcıları,  me¬ 
kanik  kanunlarına  göre,  sürekli  olarak  elektromanyetik  ışınım 
biçiminde  hareket  enerjisi  kaybetmek  zorunda  idiler  ve  son¬ 
larının  çabucak  gelmesi  gerekiyordu.  Enerjilerini  kaybedip, 
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helezonlar  çizerek  atom  çekirdeğinin  ûzenne  duşmelen  kaçı* 
mlmazdı 

O  halde,  Rutherford’un  modelini  doğru  kabul  edersek, 
atom  yapısının  çabucak  çöküntüye  uğraması  ve  elektronla¬ 
rın  yörüngede  kalamaması  gerekiyordu.  Oysa  gerçekte  elek¬ 
tronların  düşüşü  diye  bir  şey  gözlenmemiştir  Aslında  elek¬ 
tronlar  dolanırken  enerji  düzeylerini  korurlar;  yani  ışınım  bi¬ 
çiminde  enerji  kaybetmezler  Sadece,  dışarıdan  gelen  bir  uyar¬ 
ma  He  elektronlar  çeşitli  enerji  düzeylerinin  birinden  diğerine 
atlarken;  kalan  fazla  enerji,  ışınım  şeklinde  açığa  çıkar 

Heısenberg'ln  belirsizlik  ilkesi,  elektronlann  neden  çe¬ 
kirdek  ûzenne  düşmediğine  iyi  bir  açıklama  getirmiştir  An¬ 
cak  soruyu  ilk  kez  DanimarkalI  fizikçi  Niels  Bohr  doğru  ola¬ 
rak  cevaplandırabilmıştı  Bohr  1912  de Ruttıerfordu Manc- 
hesterde  ziyaret  ettikten  sonra,  atomların  en  basiti  olan 
hidrojen  atomunun  olası  değişik  enerji  düzeylennın  doğru  ola¬ 
rak  hesaplanmasına  olanak  veren  bir  formül  düzenlemişti 
Bu  formülde,  her  şeyin  kendisine  bağlı  olduğu  bir  nicelik  yer 
alıyordu.  Bu  da.  Alman  fizikçisi  Max  Planck'ın  keşfetmiş  bu¬ 
lunduğu  Planck  değişmezi  (konstantı)  ıdı  Bu  değişmez,  da¬ 
ha  1905  te  ünlü  Albert  Emsteın  ın  fotoelektrik  etkisini  açık¬ 
layabilmesine  yardımcı  olmuştu  Ayrıca  da.  eskiden  herke¬ 
sin  sadece  elektromanyetik  dalgalar  saydığı  ısı  ve  ışık  ışınla¬ 
rının.  bir  parçacık  akımı  özelliğini  de  gösterebildiklerim  orta¬ 
ya  koymuştur  Eınstein,  bunlara  toton  adını  verdi  ve  küçük 
enerıı  paketlen,  ya  da  o  zamanki  deyimle,  kuvantlar  biçimin¬ 
de  ortaya  çıktıklannı  belirtti 

Bundan  yedi  yıl  sonra.  Niels  Bohr  atom  bilmecesini  çöz¬ 
dü  Bohr.  ışık  kuvanüan  ve  atomdaki  enerji  düzeylen  arasın¬ 
da  bir  Dışkı  olduğunu  bulmuştu.  Buluşuna  göre,  enerji  dü¬ 
zeyleri  öyle  rastgele  değerler  alamıyordu  Bir  enerıı  düzeyi 
ile  onu  hemen  izleyen  enerji  düzeyi  arasındaki  fark,  hep  tam¬ 
sayılar.  örneğin.  Planck  değişmezinin  bir  katı,  iki  katı,  üç  ka¬ 
tı  yedi  katı  vs  biçiminde  olabiliyordu  Buna  karşılık,  diyelim 
sekizde  yedi  gibi  kesirli  bir  değer  alamıyordu 

Fizikçiler  bir  şeyin  nasıl  olduğunu  arıladıkları  zaman  ne 
yaparlar?  Cevap:  Bunu  doğuran  nedeni  de  araştınrlar  Bura- 


Bir  sis  odacığında  alfa  ısınlarını  izleri.  Kalın  izler,  uran - 
yum  çekirdeğinden  kaçabilmiş  ve  sonra  tekrar  parça - 
cık  özelliğini  kazanmış  ağır  alfa  parçacıklarına  aittir. 
Zaten,  Profesör  Paul  Davies'in  belirttiği  gibi,  araştır¬ 
macılara  madde  dalgalarının  izini  buldurun  da  bu  ab 
fa  ışınımı  olmuştur. 


» 


Burada  parçacık  ve  madde  dalgalarının  bulunmasına 
yol  açan  olay  canlandırılmaktadır:  Alfa  bozunumu  sı - 
asında  bir  parçacık  kendisinden  çok  daha  guçlu  bir  e/h 
ge/ı  aşabilir .  Nasıl  mı?  Alfa  parçacığı  dalga  olur  ve 
"tüner*  açıp  engelin  alımdan  aşar.  Böyle  bir  olay  için 
milyonlarca  yılın  geçmesi  gerekebilir. 

da  şu  problem  vardı  Atomoakı  elektronların  enerjisi  neden 
kuvantlaşmış  biçimde  idi? 

Bohr  un  buluşundan  onıkı  yıl  sonra  genç  bir  Fransız,  ce¬ 
vabı  bulmak  amacıyla  cesur  ve  spekülatif  bir  fikir  ortaya  at¬ 
tı  Louıs  de  Broglıe  un  düşüncesine  göre,  Einsteın  ın  "Işık, 
bazen  bir  parçacık  akımı  gibi  davranır"  sözünü  tersine  çe¬ 
virmek  gerekiyordu  herkes  elektronlann  küçük  kurecıklere 
benzeyen  maddesel  parçacıklar  olduğundan  emindi  ama.  belki 
de  elektronlar,  bazen  dalgalar  gibi  davranabiliyorlardı 

İş.  sadece  fikir  safhasında  kalmadı  0e  Broglıe  basit  bir 
formül  tasarladı  Bu  formül,  böyle  bir  madde  dalgasının  dal¬ 
ga  uzunluğunun  nasıl  hesaplanabileceğim  gösteriyordu  Bu¬ 
nun  sonucuna  göre;  bir  elektronun  ımpulsu  ne  kadar  yüksek 
olursa,  dalgalan  da  o  ölçüde  kısalmaktaydı.  Impuls,  kütle  çarpı 
hıza  eşittir  Elektronun  kütlesi  çok  küçük  olduğu  için,  bu  ku¬ 
ralı  daha  basit  olarak  da  ifade  edebiliriz  Bir  elektron  ne  ka¬ 
dar  hızlı  hareket  ederse,  dalgası  da  o  ölçüde  kısalır  Hangi 
ölçüde  mi?  Burada  Planck  değişmesi  gene  önümüze  çıkıyor 

Belki  burada  anlattıklanmız  sadece  teonk  düşünceler  ola¬ 
rak  görünebilir  Ancak  bu  görünüş  yanıltıcıdır  Aslında  de 
Brogroglıe’ün  fikn,  atom  araştırmalarında  çok  önemli  sonuç¬ 
lara  varılmasını  sağlamıştır  Nitekim,  AvusturyalI  Ervvın  Schrö- 
dınger  "dalga  mekaniğı'  nı  geliştirirken  şunlan  belirlemişti 
Elektronlar  ve  diğer  atomiçı  parçacıklar  sözkonusu  olunca. 
Ingiliz  bilgim  Isaac  Newton‘a  dayanan  klasik  hareket  kanun- 
lan  geçerlıklennı  kaybeder  Bunun  yertnı  madde  dalgalan  ko¬ 
nusundaki  yem  bir  denklemin  alması  gerekir 

Böylece  atom  araştırmacıları  birdenbire  atomla  ilgili  bir- 
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çok  bilmeceyi  çözebilir  duruma  gelmişlerdi  Örneğin  neden 
sadece  belirli  eneği  düzeyleri  vardı?  Cevap:  Çünkü  ancak  belirli 
dalga  motifleri,  enerji  kaybı  olmaksızın  yanyana  bulunmaya 
olanak  varır  Atom  çekirdeğinin  Biralındaki  durumu,  gitar  teli 
lınlatildığı  zaman  ortaya  çıkan  tonlara  ve  üst  tonlar  benzer 
Schrodınger'ın  dalga  denklemi,  üstelik  Nıels  Bohr'un 
1912‘den  kalma  formülü  ile  de  iyi  uyuşuyordu  Sadece, 
Schrödınger'ın  denklemi  çok  daha  kapsamlı  idi  ve  Bohr'un 
formülüne  onun  sadece  bir  bölümü  gözüyle  bakılabilirdi.  Daha 
sonraki  yıllarda  kuvanlum  mekaniği  adıyla  tanınan  bu  yeni 
teori  elektronlar  ve  diğer  parçacıklara  İlişkin  yeni  problem¬ 
lere  de  uygulandı  Bugün  Schrödinger'tn  dalga  denklemi  butun 
atom,  molekül  ve  katilar  fiziğinin,  aynca  Fizikokimyanın  bü¬ 
yük  bölümünün  temelini  oluşturmaktadır 

Acaba  maddenin  dalga  yapısı,  sadece  en  küçük  parça¬ 
cıklar  alanında  mı  geçeri  id  ir?  İnsan  da  bazı  durumlarda  bir 
dalga  gibi  davranabilir  mî?  Dünyadaki  bütün  araştırmacılar 
birden  bu  soruyla  karşılaşmış  bulunuyorlardı.  Atom  içi  alan¬ 
da  bile  otanakksız  sanılan  şeylerin  mümkün  olduğu  ortaya 
çıkmıştı  Örnek  olarak  bir  kuvvet  alanıyla  karşılaşan  bir  elek¬ 
tron  akımını  ele  alalım:  Eğer  bu  İtici  bir  alansa  elektronları 
ileceğim  ve  buna  karşılık  çekici  bir  alansa  elektronları  kendi¬ 
ne  çekeceğini  varsaymak  akla  uygun  olur 

Bu  varsayım  akla  uygun  görünüyor  ama:  anlattığımız  ola¬ 
yı  dalga  mekaniği  denklemleriyle  İncelersek  varsayımlarımız 
yanlış  çıkmaktadır.  Bu  denklemlere  göre:  çekici  bir  alan  bile 
bazı  dalgaları  irebilmekte,  elektronlar  bazen  çekilecekler)  yerde 
geriye  fırlattı  a  bilmektedir  Bu  olay  seyredilebilse:  deliğe  ka¬ 
dar  yuvarlanan,  takat  deliğin  kenarına  gelince  içeriye  düşe¬ 
ceğine  birden  gen  dönen  hır  golf  topu  görmüş  gibi  olacak¬ 
tık 

İkinci  ve  hemen  hemen  inanılmaz  gibi  gelen  hır  oîay  da 
şudur:  Madde  dalgalan  örneğin  atom  çekirdeğinin  etrafın 
riaki  kuvvel  alanı  gibi  bir  engelle  karşılaştıkları  zaman,  bütü¬ 
nüyle  durdurulamazlar  Bazı  dalgalar  engelden  sızar  ve  öbür 
tarafında  tekrar  görünürler  Bunun  anlamı;  elektronların,  aş¬ 
mak  için  enerjileri  yetmese  bile  Dır  engelden  tünel  açıp 
geçebilecektendir  Tünel  etkisi  diye  adlandınlan  bu  alaydan 
şimdi  elektronikte  yararlanıyoruz,  Buna  bir  örnek,  bir  devre 
elemanı  olarak  kullanılan  tünel  dıyotudur 

Yazımızın  başında,  parıldayan  radyum  saatinden  ve  bu 
parıltıyı  doğuran  alfa  bozunumundan  söz  etmiştik.  Arlık  bu 
olayı  açıklayabiliyoruz  Alfa  bozunumunun  aı kasında  da  dal¬ 
galar  yatmaktadır.  Nasıl  elektron  dalgalan  varsa  alfa  parça¬ 
cıkları  da  dalgalı  olabilirler  Alfa  parçacıkları  ve  bunlarla  iliş¬ 
kili  dalgalar  atomun  kuvvet  alanı  gibi  bir  engelle  çevrelen¬ 
dikleri  zaman  bunun  arasından  sızabilirler  Böylelikle  alfa  par¬ 
çacıklarının  engelden  tünel  "  açarak  sıyrılmaları  mümkün 
olur  Bunun  tersine  bir  olayı  neden  seyrek  olarak  gözleyebi¬ 
liyoruz?  Cevap,  böyle  dalgaların  kaçış  oranının  fevkalâde  kü¬ 
çük  olmasıdır  Bir  alfa  parçacığının  aiom  çekirdeğinden  tü¬ 
nel  açabilmesi  için  milyonlarca  yıl  geçmesi  gerekir 
Tünel  etkisinden  daha  bite  şaşırtıcı  diyebileceğimiz  bu 
olay,  uslun  iletkenliktir  Elektronlardan  oluşan  elektrik  akı¬ 
mı.  normal  olarak,  örneğin  bir  bakır  tel  gibi  iletkenlerden  düm¬ 
düz  akmaz.  Aksine.  etekUonlar  melalin  kristal  yapısının  ara¬ 
sından.  önceden  hasaplanamıyacak  biçimde  dolanırlar  Bu 
arana,  çoğu  kere  engellere  çarpar  ve  yollarından  saptırılır¬ 
lar  Bunun  sonucunda  bildiğimiz  elektrik  direnci  alayı  odaya 


Işık  ışınlan  ikt  aralıktan  geçiyor.  Dalga  doruk  ve 
çukur  tan  birbirinin  üstüne  geliyor  ve  girişim  çiz* 
gtieri  oluşuyor  Şaşıma  otan  şey  bunlardan  her 
defasında  sadece  tek  bir  ışık  parçacığı  geçirlise  ve 
ha  parçacık,  başka  parçacık  ve  dalgalardan  etki¬ 
ten  meşe  bite,  girişim  çizgilerinin  meydana  gelme¬ 
sidir.  Acaba  her  bir  parçacık  nasıl  olup  da  bu  gi¬ 
rişim  motiflerim  biliyor? 

-  J 

çıkar  işte  şimdi  İşin  şaşırtıcı  tarafına  geliyoruz  Bazı  mad 
deler,  unlan  mutlak  sıfır  derecesine  kadar  soğuttuğumuz  za¬ 
man.  birdenbire  bütün  dirençlerini  kaybeder  ve  üstün  ilet¬ 
ken  olurlar  Halka  biçimindeki  bir  üstün  iletkende,  elektrik  akı¬ 
mı  tiiten  enerjisini  kaybetmeksizin  sonsuza  kadar  akabilir 
Bu  nasıl  oluyor?  Bu  olayın  ardında  ne  yatıyor?  Yine  dal¬ 
ga  etkileşimi  He  karşı  kanşıyayız.  Her  yüklü  parçacık  bir  elek¬ 
trik  alanı  ile  çevrelenmiştir  Bu  alan,  parçacığın  yer  aldığı  kris¬ 
tal  yapının  biçimini  biraz  değiştirir  Bu  da,  öteki  parçacıkla¬ 
rın  hareketini  etkiler 

Fizikçilerin  deyişiyle,  kristalin  içindeki  atomlar  arasında 
zayıf  bir  karşılıklı  etkileşim  vardır  Çak  düşük  sıcaklık  dere¬ 
celerinde.  bu  etkileşim  elektron  çıftlennin  oluşmasına  yol  açar 
Şimdi  btz  bu  elektronları  halka  biçimindeki  bir  cisme  elek¬ 
tron  çıttı  olarak  aktarabilirsek,  bunların  halkadan  geçen  ku- 
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vantum  dalgaları,  aynı  düzeyde  kalan  bir  enerji  durumuna 
erişecektir  Arlık  normal  direnç  olayı  ile  bu  durumun  değiş* 
mesı  söz  konusu  değildir  Böyle  akım  elektronları  tıpkı  bir 
atom  çekirdeğinin  etrafında  dolanan  ya  da  salınan  elektron¬ 
lar  gibi  davranırlar  Onun  için,  üstün  iletkenlen  dev  boyutlu, 
makroskopik  atomlar  sayabilınz 

Bunda  25  Yıl  önce  Cambndge  Üniversitesi  nde  brian  Jo- 
sephson  adlı  bir  öğrenci,  tünel  etkisi  ile  üstün  iletkenliği  bir* 
biriyle  ılışkılendiren  bir  şey  buldu  Josephson  şunu  kanıtla¬ 
mıştı  Bir  üstün  iletkendeki  elektron  çiftlen,  ince  bir  yalıtkan 
madde  tabakasından  '  tüner  açabilirler  Buçün  andığımız  tü¬ 
nel  etkisinin  sadece  belirli  bir  akım  şiddetine  kadar  ortaya 
çıktığını  biliyoruz  Ancak,  bir  manyetik  alan  yardımıyla  müm¬ 
kün  en  yüksek  akım  şiddetini  azaltabiiınz  Eğer  manyetik  alanı 
bir  kuvvetlendirir,  bir  zayıflatırsak  o  takdirde  mümkün  en  şid¬ 
detli  akım  da  belirgin  ritmik  bir  biçimde  yükselir  ve  alçalır 

Bu  etki  de.  elektron  çiftlerinin  dalga  özelliği  gösterdiğim 
ortaya  koyar  Akım  değerlerindeki  yükselip  alçalmalar;  dal¬ 
gaların  manyetik  alanın  değişik  bölgelerinden  geçmesi,  faz¬ 
dan  çıkması  ve  birbirini  girişim  (enterferans)  dolayısıyla  dö¬ 
nüşümlü  olarak  kuvvetlendirmesi  ve  zayıflatmasından  ilen  gel¬ 
mektedir 

Üstün  ilektkenlık  de  artık  çoktan  laboratuvardan  çıkarak 
uygulama  alanına  geçmiştir  Artık  üstün  iletkenlerden,  çok 
güçlü  mıknatıslar  yapmak,  çok  zayıf  manyetik  alanları  ölç¬ 
mek  ve  evrendeki  şu  esrarlı  'tekkutup'  lan  araştırmakta  ya¬ 
rarlanılmaktadır  Bu  tekkutuplar,  mıknatısların  aksine  sade¬ 
ce  bir  kuzey  ya  da  güney  kutbu  bulunduğu  öngörülen  parça¬ 
cıklardır 

Brian  Josephson'un  buluşu,  belki  kısa  süre  sonra  fev¬ 
kalâde  hızlı  çatışan  bilgisayar  devre  anahtarlarının  yapımını 
sağlayacaktır  Elektronların  dalga  özelliğinden  de  teknikte  ya¬ 
rarlanılmaktadır  Bunun  bir  örneği,  elektron  mıkroskopudur 
Bu  mikroskopta,  ışık  dalgaları  yenne  elektron  dalgalan  kul¬ 
lanılıyor  Bunun  yararı  şudur  Elektron  dalgaları  çok  daha  kı¬ 
sadır  ve  bu  yüzden  bir  resmi  çok  daha  İnce  ayrıntısıyla  gös¬ 
terebilirler  Elektron  dalgalarının  metal  yapısındaki  kusurlan 
ortaya  çıkarma  yeteneği  de  dikkatten  uzak  tutulmamalıdır 
Bunun  için  elektron  ya  da  nötron  dalgalarından  oluşan  bir 
akım,  incelenecek  metale  yöneltilir  ve  dalga  uzunluğu,  atom 
çekirdeğinin  kendi  salımmı  ile  rezonans  sağlayıncaya  kadar 
değiştirilir 

Bütün  bunlar  çok  ilgi  çekici  değil  mi?  Ancak  hepsinden 
önemli  soru,  insanın  da  bir  madde  dalgası  olup  olmadığı¬ 
dır.  Kesin  olarak  evrende  her  parçacığın  bir  de  dalgası  ol¬ 
duğunu  söyleyebiliriz  Örneğin  tam  yapılı  atomlar  arasında 
bile  girişim  olaylan  gözlenebilin  iştir  Bu.  ancak  atomla  ilişkili 
bir  dalganın  olmasıyla  açıklanabilir  O  halde  ilke  olarak  tn- 
sanlann  ve  hatta  gezegenlerin  bir  kuvantum  dalgası  vardır 
Bu  dalgayı  algıyamadığımızın  nedeni,  bundan  60  yıl  önce 
Fransız  bilgim  de  Broglıe  ün  düzenlemiş  olduğu  formülden 
anlaşılabilmededir  Bu  formüle  göre,  ımpuls  arttıkça  dalga¬ 
nın  boyu  kısalır  Impuls  ise  cismin  hızı  ve  kütlesi  ile  oran¬ 
tılı  olarak  artar  Bir  elektrikli  ev  aletinden  akım  olarak  geçen 
bir  elektronun  dalga  uzunluğu,  aşağı  yukarı  milyonda  bir  san 
limetre  kadardır  Tipik  bir  bakterinin  dalga  uzunluğu,  bir 
atom  çekirdeğinin  çapından  daha  küçüktür  Bir  futbolcunun 
havaya  fırlattığı  bir  futbol  topunun  dalga  uzunluğu  ise  10  # 


santimetredir  Bu  sayıyı  bir  kere  de  rakkamla  belirtelim 
0000000000000000000(X^  santimetre' 

İnsanlar  ve  gezegenler  için  bu  değerler  çok  daha  kuçuk-* 
tur  O  hal  de  pratikte  kendi  beden  dalgalarımızı  fazla  önem¬ 
semeden  gözardı  edebiliriz 

Eğer  madde  dalgaları  ile  ilişkili  bazı  çözülmemiş  temel 
sorunlar  olmasaydı  yazımızı  burada  noktalayabildik  Bilim 
adamlanmn  özellikle  son  elli-altmış  yıldır  uğraştığı  bu  sorun¬ 
ların  temelinde  şu  soru  yatmaktadır  Kuvantum  dalgalan  as 
Imda  nedir-? 

Eğer  madde  dalgaları  ile  ilişkili  bazı  çözülmemiş  temel 
sorunlar  olmasaydı  yazımızı  burada  noktalayabildik  Bilim 
adamlarının  özellikle  son  ellı-altmış  yıldır  araştırdığı  bu  so- 
runtann  temelında  şu  soru  yatmaktadır:  Kuvantum  dalgalan 
aslında  nedir? 

Normal  hayatta  her  şey  mantıkla  açıklanabilir  gibi  gö¬ 
rünmektedir  Buna  göre  ortada  ya  madde  vardır  ya  dalga 
Bir  cisim  aynı  zamanda  bir  dalga  olama2  Buna  göre,  cismi 
olan  elektronların  dalgası  olamaz  Ne  var  kı,  elektron  dalga¬ 
ları  olduğu  ortaya  çıkanldı  ve  fizikçiler  önce  ne  dıyeceklennı 
şaşırdılar  Sonra,  dalga-parçacık  ikiliğinden  soz  ettiler  Açık¬ 
lamalarına  bakılırsa,  elektronlar  duruma  göre  dalga  ya  da  par¬ 
çacık  özelliğim  gösterebiliyorlardı  DanimarkalI  Nıels  Bohr  bu 
konuda  bir  adım  daha  ileri  gitti  ve  bütünleme  ilkesi  ’nı  or 
taya  koydu  bu  ilkeye  göre,  dalgalar  ve  parçacıklar  birbirinin 
zıddı  değildir,  tam  tersine,  birbirini  bütünlerler  Bundan  do¬ 
layı  bir  elektron  bazen  bir  dalga,  bazen  bir  parçacık  özelliği 
gösterebilir  ama.  her  ıkı  özelliği  aynı  anda  gösteremez 
Bohr.  elektronların  aslında  bir  dalga  mı,  yoksa  parçacık 
mı  olduğu  sorusunu  mantıksız  bulmaktaydı  Gerekçesi  şuy¬ 
du  Bir  elektron  hakkında  bir  şey  öğrenmek  isteyen  kimse, 
onu  gözlemek  zorundadır  Gözlem  yapmak  demek,  ölçüm 
yapmak  demektir  O  halde  elektronun  dalga  olup  olmaması, 
yapılan  deneye  bağımlı  kalacaktır 

Bohr'un  düşüncesi,  ilk  defa  19  yüzyılın  başlangıcında 
Thomas  Young  adlı  Ingılizın  yapmış  olduğu  bir  deneyi  yem¬ 
den  gün  ışığına  çıkardı  Young  bu  deneyi  ışık  ışınları  ile  yap¬ 
mıştı  ama.  bu  deney  kolayca  elektronlarla  da  tekrarlanabilir 


Mutlak  sıfır  noktasına  yakın  sıcaklık  derecelerinde,  bit 
yalıtkan  tabakasının  altından  tünel  açıp  geçebilen  elek¬ 
tron  çiftleri  oluşur.  Bunu  madde  dalyaları  mümkün 
kılmaktadır.  Ustun  hızlı  bilgisayar  devre  anahtarların¬ 
da  anılan  bu  " Josephson  etkisi  *  %nden  yararlanılacak¬ 
tır. 
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*  'Schrödinger  * in  kedisi  *  *  İk 
yap  fi  an  bir  1 ' düş  Ü  n  ce 
yürütme’1 deneyi:  Sandığın 
içinde ,  ne  zaman  olacağı  om 
görülemeyen  bir  radyoaktif 
impulsün  ortaya  çıktığı  an¬ 
da  çekicin  harekete  geçme¬ 
sini  sağlayan  bir  atet  vardır. 
Çekiç t  İçinde  potasyum  si¬ 
yanür  bulunan  kabı  kırar. 


Siyanür  kediyi  öldürür.  Or¬ 
tadaki  şekilden  görüleceği 
gibi,  sandık  kapaftiken  kim 
se  kedinin  henüz  cani  t  mt 


yoksa  ölü  /mi  olduğunu  söy¬ 
leyemez.  Bu,  ancak  son  şekildeki  gibi  sandık  açıldık  - 
fan  sonra  anlaşılabilir.  Yazımızda  Profesör  Dav  fes, 
kedi  için  "öiti*' ve  **eartit'*nm  dışında  ürkütücü  bir 
üçüncü  durumun  söz  konusu  olabileceğini  açıklıyor. 


Young,  deneyimde  ışığı  iki  dar  aralıktan  geçirmişti  Bunun  üze¬ 
rine  arkalarındaki  duvarda  bugün  girişim  çizgileri  dediğimiz 
bir  sıra  aydınlık  ve  karanlık  çizginin  belirdiğini  gördü.  Young’un 
deneyinde  bu  şekilde  ortaya  çıkan  çizgiler,  ışığın  dalga  özel¬ 
liğini  açıkça  kanıtlamaktadır  İki  dalga  birbiriyle  karşılaşır  ve 
kesişirse,  her  zaman  girişim  ortaya  çıkar  Dalga  doruğu  ite 
dalga  doruğu  karşılaşırsa,  dalga  zayıflar  ya  da  yok  olur;  yanı 
karanlık  meydana  gelir  Daha  önce  Josephson  etkisini  anlat 
tığımız  zaman  girişim  olayından  söz  etmiştik  Nitekim  Young 
deneyinde  de  sağ  ve  sol  aralıktan  geçen  ışık  dalgaları  üst- 
üste  gelmekte  ve  dönüşümlü  olarak  birbirini  kuvvetlendirmekle 
ya  da  zayıflatmaktadır. 

Şimdiye  kadar  anlattığımız  her  şey  normaldir  ve  iyi  bi¬ 
linmektedir  Ancak  şimdi  ışığı  bir  parçacık  (foton)  akımı  ola¬ 
rak  ele  alırsak,  garip  bir  çelişki  ile  karşılaşırız.  Işığı,  aralıklar¬ 
dan  her  defasında  sadece  bir  foton  geçecek  kadar  karart¬ 
mak  mümkündür  Şimdi,  uzun  bir  süre  içinde  elde  olunan 
sonuçları,  örneğin,  fotonlarm  bir  fotoğraf  plâkını  karanma¬ 
sın!  sağlayarak  kaydedersek,  tuhaf  bir  şey  görürüz:  Fotoğ¬ 
raf  plâkında  girişim  olayını  gösteren  noktacıklar  meydana  gel¬ 
miştir,  Çelişki  bunun  neresinde9  Cevap:  Tek  bir  toton  sade¬ 
ce  tek  bir  aralıktan  geçebilir,  her  ikisinden  birden  değil.  Giri¬ 
şim  motiflerini  açıklamak  içinse  her  iki  aralığın  varlığı  gere¬ 
kir,  Bir  foton  davranışım,  nasıl  içinden  geçmemiş  olduğu  ara¬ 
lığın  durumunu  bilip"  belirleyebiliyor? 

Bohr,  bu  soruya  da  bir  cevap  buldu.  Cevap,  insanın  göz¬ 
lemci  olarak  rolü  ile  ilişkiliydi  Bohr’ a  göre,  girişim  motifini 
bozmadan  belirli  bir  fotonun  hangi  aralıktan  geçtiğini  öğren¬ 
memize  olanak  yoktu.  Diyelim  ki,  biri  fotonun  yolunu  izle¬ 
mek  istesin  0  takdirde  yaptığı  gözlemle  sistemi  etkileyecek 
ve  motifi  bozacaktır  Sonuçta  girişim  çizgileri  ortadan  kay¬ 


bolacak  ve  sadece  birbiriyle  üstüste  gelen  parlak  noktacıklar 
kalacaktır.  Başka  türlü  söylersek;  örneğin,  uzayda  belirli  bir 
yol  izleyen  fotonlarm  parçacık  özelliğini  gözleyen  bir  kimse, 
onların  dalga  özelliğini  farkedemeyecektir  Tersine,  eğer  fo¬ 
tonun  izlediği  yol  ile  uğraşmazsak,  o  takdirde  girişim  çizgile¬ 
ri  ile  ortaya  çıkan  dalga  Özelliğini  gözleyebiliriz  Bohr  un  dü¬ 
şüncesine  göre,  burada  tek  bir  deney  değil,  birbirini  bütün- 
leyen  iki  deney  sözkonusudur.  Deneyin  biri  parçacıkları,  di¬ 
ğeri  ise  dalgaları  ortaya  çıkarmaktadır 

Kısa  bir  süre  önce.  Teksas  takı  Austin  Üniversitesi  'n den 
fizikçi  John  VVheeier  bu  garip  açıklamaya  daha  da  şaşırtıcı 
bir  nokta  ekledi.  VVheeier.  dalganın  mı  yoksa  parçacığın  mı 
gözleneceği  seçiminin,  foton  ya  da  elektron  aralıklar  düze¬ 
ninden  geçtikten  sonra  yapılması  gerektiğini  belirtmektedir 
VVheeier  tn  gösterdiği  gibi,  ya  projeksiyon  ekranından  aralı¬ 
ğa  doğru,  yanı  tersine  bakarak  ışığın  hangi  aralıktan  geçmiş 
olduğunu  tesbil  etmek,  ya  da  buna  bakmaksızın  girişim  mo¬ 
tifinin  oluşumunu  sağlamak  seçimimiz  vardır  Bunun  anlamı 
şudur.  Araştırmacı  verdiği  karada,  aralıktan  bir  dalga  mı  yoksa 
ışın  mı  geçeceğini  "sonradan"  etkileyebilmektedir! 

Fizikçiler,  bu  deney  düzenine  gecikmiş  seçim  deneyi' 
adım  vermektedirler.  Bu  deney,  dalga-parçacık  ikiliğinin  in¬ 
sana  pek  tekin  görünmeyen  bazı  özelliklerini  ortaya  koyuyor 
Burada  deneyi  yapan  sanki  geçmişi  etkileyebiliyorrnuş  gibi 
görünmektedir, 

Kuvantum  teorisinde  ortaya  çıkan  bu  gibi  etkiler,  mistik 
eğilimleri  olan  kimseler  tarafından  bütün  olağandışı  olayları 
açıklamada  kullanılmak  istenmiştir.  Durumu  açıklığa  kavuş¬ 
turmak  için  hemen  söyleyelim  kı,  bu  gecikmiş  seçim  düzeni 
Öyle  geçmişe  mesajlar  göndermek  üzere  kullanılamaz  De 
neyi  yapan  kimse  geçmişi  değiştirmemekte,  sadece  bir  bi¬ 
çim  almasında  etken  olmaktadır 

Doğrulanmış  olan  şey,  gözlemcinin,  kuvantum  düzeyin¬ 
de  gerçeğin  ne  olduğunun  belirlenmesinde  temel  bir  rol  oy¬ 
nadığıdır  Bu  durum  fizikçilerle  ftlozoflan  her  zaman  şaşırt¬ 
mıştır.  Şu  soruyu  sormamız  gerekmektedir:  Bir  kimse  bir  elek¬ 
tron  ya  da  fotonu  gözlediği  zaman  ne  olmaktadır?  Daha  ön¬ 
ce  gördüğümüz  gibi,  dalga  özelliği,  insan  gibi  büyük  cisim¬ 
lerde  normal  olarak  tamamen  önemsizdir  Yine  de;  kuvan¬ 
tum  düzeyinde  yapılan  bir  ölçümde  ne  Ölçüm  aletinin,  ne  in¬ 
sanın  dalga  özelliklerinin  gozardı  edilemeyeceğini  sanıyoruz. 

Bilim  burada  çetin  bir  problemle  karşı  karşıyadır.  Bilgi¬ 
sayarların  gelişimine  önemli  bir  kalkışı  olan  Amerikalı  mate¬ 
matikçi  John  von  Neumann.  bunu  çözümlemek  için  bir  mo¬ 
del  geliştirdi.  Bu  modelde  kuvantum  parçacıkları,  ölçüm  aleti 
ve  gözlemci,  tek  ve  bölünmez  bir  kuvantum  sistemi  olarak 
ele  almıyor  Anılan  sistem  bir  bütün  olarak  AvusturyalI  Schrö- 
dinger'm  daha  önce  anlattığımız  dalga  denklemine  uymak¬ 
tadır.  Neumann  bununla  insan  vücudu  boyutlarındaki  bir  sis¬ 
tem  de  olsa  ve  d  alg  a  boy  unun  küçüklüğü  yüzünden  gözlen  e- 
meşe  bile,  dalga  girişiminin  etkilerini  araştırmak  istiyordu. 

Von  Neumann  m  vardığı  sonuçlar  bizi  kaygılandırmış¬ 
tır  Gözlemcinin  dalga  özellikleri;  nicelik  (miktar  ve  güç)  açı¬ 
sından  kuşkusuz  çok  küçük  değerler  taşımakla  birlikte,  te¬ 
mel  bir  rol  oynamaktadır.  Eğer  gözlemin  sonuçlarını  doğru¬ 
lukla  belirleyeceksek,  burhan  görmezlikten  gelemeyiz. 

Birçok  fizikçiler  büyük  sisfemlere  dalga  özellikleri  tanın¬ 
masından  rahatsız  olmaktadır.  Bunun  nedeni  şudUr:  Hayat- 


28 


BİLİM  VE  TEKNİK 


takı  çok  değişik  durumları  karşılayan  iki  değişik  dalga  biçimi 
düşünülebilir  Bu  dalga  biçimleri  birbirlenyle  kesişip  birbirle¬ 
rini  etkileyebilirler  Bu  olanaklar  konusunda  ünlü  bir  örneği, 
bizzat  dalga  denklemlerinin  kurucusu  Schrödınger  vermiştir 
Bu,  bir  sandık  ya  da  büyük  kutu  içinde  bulunduğu  varsayı¬ 
lan  bir  kediyle  yapılan"dûşünce  yürütme* '  deneyidir  Kutu* 
da  kediyle  birlikte  bir  potasyum  siyanür  şişesi  ve  vurmaya 
hazır  bir  çekiç  bulunmaktadır  Kutuda  aynca  bir  parça  da  rad¬ 
yoaktif  madde  yer  almakta  olup,  hiç  kimse  bu  maddenin  ne 
zaman  alfa  parçacıktan  yayınlayacağını  kesinlikle  bilmemek¬ 
tedir.  Parçacıklar  yayınlandığı  zaman  çekiç  şişeye  vuracak, 
şişe  parçalanacak  ve  çıkan  gaz  kediyi  öldürecektir  Düşün¬ 
cemizde  yürüttüğümüz  bu  deneyi,  çok  insanlık  dışı  olmakla 
birlikte,  buraya  kadar  hayatta  da  gerçekleştirebilir^. 

Şimdi  işin  içme  dalgalar  girerse,  bir  çelişki  ile  karşılaşı¬ 
rız:  Belirli  bir  anda,  alfa  parçacığına  ilişkin  dalganın  bir  bolü- 
münün'*tüner  açarak  atom  çekirdeğinden  ayrılmış  olduğu¬ 
nu,  bir  bölümünün  de  hâlâ  çekirdekte  bulunduğunu  düşüne- 
bilinz  Eğer  kediyi  dalga  olarak  ele  alırsak,  o  takdirde  dalga 
motifi  kısmen  canlı  bir  kediye,  kısmen  de  ölü  bir  kediye  ait 
birer  dalgadan  oluşacaktır  Her  iki  dalga  girişim  yapacak  ve 
hayalı  zorlayan  bu  geçiş  safhasında  kedi  ne  ölü.  ne  de  canlı 
olacaktır 

Bilimsel  tartışmalarda  henüz  böyle  çelişkili  durumların 
uzlaştırılması  sağlanamamıştır  Bazı  fizikçilere  göre  durum 


Burada  atom  çekirdeği  etrafında  dolanan  atomların 
oluşturduğu  Uç  boyutlu  "durağan  dalgalar"  görülü¬ 
yor.  Bugün ,  parçacıkların  dalga  özelliği  olmaksızın 
madde  yapısının  bir  dakika  bile  ayakta  kalamıyaca- 
ğını  biliyoruz . 


Saatin  akrep  ve  ve! ko¬ 
vam  ile  rakamları,  rad¬ 
yum  boyası  ile  kaplan¬ 
dıkları  için  parıldıyor . 
Saatin  çift  un  la  m  t  var¬ 
dır:  Parıltıları  madde 
dalgalarından  deri  gel¬ 
mektedir.  Ama  belki  de 
bu  dalgalar  aynı  zaman¬ 
da  bugünle  geçınış  ara¬ 
sındaki  ayrımı  kaldıran 
hır  kopru  oluşturmakta¬ 
dırlar. 


şu  şekilde  yorumlanmalıdır.  Evren,  bırbırıyle  yanyana  var  olan 
ıkı  gerçekliğe  bölünmektedir  Bunlardan  birinde  canlı  kedi» 
ötekinde  ise  ölu  kedi  bulunuyor  Başka  fizikçiler  ise  şöyle  bir 
çıkış  yolu  teklif  etmişlerdir:  Kuvantum  dalgalan  bir  kedi  ya 
da  insanın  vucuduna  uygulanabilir  ama,  ruh  konusunda  ge¬ 
çersizdirler. 

Llçuncu  bir  düşünceye  göre  dalgalar,  tek  başına  alfa  par¬ 
çacıkları  ve  kediler  hakkında  değil,  olsa  olsa  özdeş  sistem 
dizilen  hakkında  bilgi  verebilirler  Bu  yüzden  kedi  bazı  haller 
de  canlı,  bazı  hallerde  ölu  olabilir 

Sorunun  doğru  cevabı  ne  olursa  olsun,  açıkça  görülen 
şudur  Maddenin  dalga  özelliği  bir  gerçektir  ve  büyük  cisim¬ 
lerin,  özellikle  akıl  sahibi  gözlemcilerin  dalga  özelliklennı  dik¬ 
kate  alırsak,  greçeğin  ne  olduğu  ve  gözlemciyle  dış  dünya 
arasındaki  bağlantı  konusunda  çetin  problemlerle  karşılaşı¬ 
rız  Elbette  kediyle  yaptığımız  düşünce  yürütme  deneyi,  mad¬ 
de  dalgalarının  çelişkili  yönlerini  göstermek  üzere  öncelikle 
böyle  düzenlenmiştir.  Ancak  bir  atom  çekirdeği  bir  alfa  par¬ 
çacığını  açığa  çıkardığı  zaman,  her  defasında  tam  bunun  gi¬ 
bi  bir  olay  meydana  gelmektedir. 

Eğer  radyum  boyalı  panldayan  bir  saatmız  varsa,  belki- 
de  rakkamlan  ile  akrep  ve  yelkovanına  bakarken,  yazımızda 
anlattıklarımızı  hatırlarsınız 

P.M.  den  cev.:  Dr. Ergin  KORUR  , 


Hoşgörü,  özgürlüğe  benzer;  şimdi¬ 
ye  kadar  hiç  kimse  onu,  yalnız  is¬ 
temekle  elde  edememiştir.  Hiç  kim¬ 
se,  sonsuz  bir  özen  ve  dikkat  gös¬ 
termediği  taktirde,  hoşgörüyü  ko¬ 
ruyamaz. 

H.  Villiem  VAN  LOON 
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Şubat  1987'nin  sonunda.  Fransa'nın  küçük  liman  kenti  Carry-le-Rouet'de  Fransa,  Belçika.  Cezayir, 
Ispanya,  İtalya.  Tunus.  Türkiye.  Yugoslavya,  Yunanistan'dan  ayrıca  Avrupa  dışında  ABD  ve  Brezilya  - 
dan  bile  araştırmacılann  katıldığı.  35  Bilimsel  bildirinin  sunulduğu  bir  toplantı  yapıldı; 


•  Turistler  ve  kaçak  avctlarca  avlanan,  çevre  kirliliğin¬ 
den  bakterilerden  zarar  gören  yenebilir  denizkesta- 
neleri  için  yok  olma  tehlikesi  söz  konusudur.  Avcılar 
ve  araştırmacılar,  onları  kurtarmak  için,  yalnızca  ka¬ 
munun  bilgilendirilmesine  değil,  onların  akvaryum¬ 
larda  yetiştirilmesine  de  güveniyorlar. 

Claudlne  CHESNEL 

Yenebilir  denızkestanelerı  neden  av  bölgelerinden  yiti¬ 
yorlar?  Turun  sürmesini  güvence  altına  almak  için  han 
gi  çözüm  yollan  benımsenebilır?  Fransa’da,  daha  önceder 
alınmış  önlemler  vardır  Üreme  dönemleri  olan  30  Nisan-31 
Ağustos  arası,  denizkestanesi  avı  yasaklanmıştır;  birkaç  ay¬ 
dır  çaplan  4  em  den  küçük  olan  (dıkenlen  ölçü  dışı  olmak 
üzere)  demzkestanelennın  toplanması  ve  pazartanması  ya¬ 
saktır;  aynca.  kamuyu  bilgilendirmek  için,  denizkestanesi  bi¬ 
yolojisinin  ve  avlanmayı  düzenleyen  yasaJann  kimi  önemli  nok* 
talannı  belirten  bir  ulusal  afiş  kampanyası  başlatılmıştır 
Dünyadaki  yıllık  avlanma  tonajı  60  bin  ton  dolayında  olan 
denizkestanesi  avcılığı  balıkçılıkta  pek  önemli  bir  yer  tutmaz 
Bununla  birlikte  Avrupa’da  en  çok  denizkestanesi  tüketen 
ulus  Fransızlardır;  yüzlerce  aile,  geçimim  denizkestanesi  av¬ 
cılığından  sağlamaktadır  2  Dünya  Savaşı  ndan  sonra  Fran¬ 
sa  kıyılarında  yıllık  1150  ton  dolayında  avlanmasına  karşın. 
1984  de  300  ton  dolayında  kalmıştır  Aradaki  açığı  kapat¬ 
mak  için.  1986  da  İrlanda'dan  800  ton  dışalım  yapılmıştır 
Tüm  dünyada,  denzi  ürünlerine  en  çok  yönelmiş  olan 
Japonlar.  30  bin  tonluk  denizkestanesi  avı  ile  (dünya  yıllık 
avlanma  tonaıımn  yarısı),  üretim  ve  tüketim  rekorlannı  elle¬ 
rinde  tutmaktadırlar 

Latince  adı  Paracentrotus  bvıctus  olan  yenebilir  denizkes¬ 
tanesi  türü  halk  arasında  menekşe  denizkestanesi  olarak  bi¬ 


linir  Derısıdıkenlıler  sınıfından  otan  bu  canlılar,  balık  avcıları 
ıçm  tat  bakımından  "denızkestanelerTdır  Sığ  sularda  ya¬ 
şarlar  ve  kıyı  yakınlannda  bol  bulunurlar  Genel  oluşumla¬ 
rında  beşli  bir  bakışım  (simetri)  egemendir,  ve  bu  durum, 
hayvanlar  aleminde  yalnızca  onlara  özgüdür  Denizkestane¬ 
sinin.  kendi  aralarında  kaynaşmış  kalsit  yapraklardan  oluşan 
küresel  biçimdeki  kabuğu,  hayvanın  esnek  hareketler  yap¬ 
masını  sağlar  Kabuğun  üzerine  eklemlenmiş  dikenler  ise.  ha 
reket  desteği  ve  savunma  aracı  olarak  ış  görürler  Hayvanın 
hareketi,  aynca.  bedenlerinin  ince  uzantılan  biçimindeki,  uçları 
vantuzlarla  sonlanan  çok  sayıdaki  ayaklarla  da  sağlanır  Yer 
değiştirme  hızları  24  saatte  50  cm-2  m  arasındadır 
Büyük  otodurlar  olan  denızkestanelennin  çevrebilimsel 
işlevleri  önemlidir,  çünkü,  denizdeki  organik  madde  çevnmı 
onların  aracılığı  ile  gerçekleşir  Önemli  miktarlarda  otlanma¬ 
larına  karşın,  fazla  sindirmediklerinden,  dışkıları  başka  hay¬ 
vanlarca  tüketilir  Ayrıca,  denızkestanelen  denizdeki  çok  sa¬ 
yıda  etobudarca  avlanırlar,  İstakozlar  ve  kimi  balıklarca  ezi¬ 
lirler;  kimi  balıklarca  bütün  olarak  yutulurlar,  kımilennce  yal- 

iskeleı  üzerinde .  den  izkes  ianelerin  in ,  hayvanlar  ale¬ 
minde  l ek  olan  beşli  bakışımı  ( simetrisi ). 

Sıp  sularda  ve  kıyı  yakınlarında  yaşayan  denizkesra - 
neleri. 
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nız  üst  yarılan  yenir,  yengeçler  kabuklarını  delerek  içlerini 
yerler. 

Denızkestaneleri.  özellikle  deniz  marulu  bitkisini  (Ulva) 
yerler,  esmer  dev  deniz  yosununu  ise  pek  sevmezler  Biyo¬ 
loglara  göre,  kıyı  denizciliğine  zarar  veren  Japon  kökenli  bu 
dev  yosunun  küçük  Thau  gölünden  başlayarak  Akdeniz'i  sar¬ 
ması.  belki  de  bu  yosunun  denızkestanelerınce  tüketilmesi 
yûzündendır 

Uzmanları  düşündüren  çeşitli  sorular  var  Denızkestane 
ten.  ısı  değeri  daha  yüksek  ve  sındırılmelen  daha  kolay  olan 
yosunlar  yerine,  neden  özellikle  belli  yosun  türlerini  yiyor¬ 
lar?  Aynı  kuşak  denizkestanesinin,  üreme  olgunluğunu  ay¬ 
nı  anda  başlatan  ve  eşey  gozelenni  deniz  ortamına  bırakmak 
üzere  birçok  topluluk  olarak  bir  araya  gelmelen  zamanını  sap¬ 
tayan  etmen  nedir,  döllenme  şansını  yükseltmek  için  midir? 

70  ti  yıllarda  denızkestanelen.  dikenlerinin  dökülmesine 
neden  olan  bir  salgına  yakalanmışlardı  ve  on  yıl  içinde  sayı¬ 
ları  %  90  azalmıştı  Bu  doğal  tehlikenin  yanında,  sorumlusu 
insanlar  olan  çevre  kirliliği  de  vardır.  Denizkestanelerıni  yi¬ 
yen  etoburların  insanlarca  yok  edilmelen  sonucu,  dentzkes- 
tanelennın  htzlba  üreyip  tüm  bıtkiien  yiyerek  kayaları  çırıl¬ 
çıplak  bırakmalarına  karşın,  larvalan  çevre  kirliliğine  çok  du- 


Ekvator  düzlemine  göre  açılmış  menekşe  denizkesta¬ 
nesi  (Paracenlrolus  MüS)nin  ust  bolümü. 


yadıdır  Aynca  çinko  ve  kadmiyumun  çevredeki  çok  az  mik¬ 
tarları  bile  yumurtalann  döllenmesini  engellemektedir 
Fransa'da  tutulan  istatistiklere  göre,  yıllık  denizkestanesi 
avı  300-500  ton  arasındadır  Kaçak  avcıların  ne  kadar  avlan¬ 
dıkları  ise  bilinmemektedir  Ancak,  böyle  çıkarılan  denizkes¬ 
tanesinin  sağlığa  uygunluğu  denetlenemediği  gibi,  avlanan 
miktarın  da  en  az  yasal  avlanmadaki  kadar  olduğu  sanılmak¬ 
tadır  Bunlara  ek  olarak,  tatilci  tunstlerın  amatör  avı  da  var¬ 
dır. 

Şimdiden  daha  ekonomik  ve  daha  semiz  denizkestane¬ 
sinin  yetiştirilmesi  gerçekleştirilmiş,  başarılı  yapay  yetiştir¬ 
me  denemeleri  vardır  Acaba,  denizkestanesinin  büyük  ak¬ 
varyumlarda  yetiştirilmeleri  onlan  yok  olmaktan  kurtarabile¬ 
cek  midir? 

Science  et  Avenir'den  cev.:  Dr.Hanaslı  GÜR 


Yunus  batığının,  son  derece  duyarlı  bir 
sonarı  vardır. 


YUNUSLARIN 

ÇENE-KULAĞI 

Yunus  balıkları,  alt  çeneleri  yardımı  ile  du¬ 
yuyorlar  Bu  deniz  memelilerinin  yayınladıklan 
ultraseslerin  yankıları,  onlar  çevrelerini  kuşatan 
dünyanın  bir  görüntüsünü  oluşturma  olanağı 
sağlıyor.  Bu  son  derece  incelikli  sonarın  nasıl 
işlediği,  onlarca  yıldanberi.  araştırmacılar  için 
bir  bilmece  oluşturuyor.  Yağımsı  bir  madde  ile 
dolmuş  olan  içi  oyuk  kemiklerin,  sesleri  yükselt¬ 
tiği  önceden  biliniyordu.  Chicago'daki  Brookfi- 
eld  Hayvanat  Bahçesi’nın  çalıştırıcısı  Rendy 
Brıll,  eğitilmiş  on  üç  yaşındaki  sevimli  yunus  ba¬ 
lığı  Nano'yu  inceleyerek,  balığın  alt  çenesinin 
bu  sonar  sisteminin  zorunlu  bir  parçası  olduğu¬ 
nu  yakınlarda  göstermiştir.  Nano.  sonarı  yardı¬ 
mı  ile,  bir  alüminyum  silindirin  kumla  doldurul¬ 
muş  içi  oyuk  halkasını  10’da  2  yanılgı  ile  ayırd- 
edebılmektedir.  Brıll.  ultrasesleri  engelleyen  ka¬ 
uçuktan  bir  burunluk  takması  için  balığı  büyük 
bir  sabırla  kandırdı  Zavallı  Nano.  burunluğu  tak¬ 
tıktan  sonra  hiç  başarı  gösteremedi. 

Bu  son  derece  başanlt  organik  sonan  kop- 
ye  etmek,  gemi  yapımcıları  için  ilginç  olabilir 

Science  et  Avenir'den  çev.  Or.  Hanaslı  GÜR 


Yalnız,  halkının  en  büyük  bir  çoğunluğuna,  en  az  ölçüde  ızdıraba  karşı¬ 
lık,  en  büyük  ölçüde  mutluluk  sağlayabilen  bir  toplumun  yaşamaya  hak¬ 
kı  vardır.  DEMOKR/TUS 


AĞUSTOS  mı 
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ZAYIFLATIR  MI? 


•  Sokakla  birkaç  tur  koşmanın  yağlarla  mücadeleye  yar¬ 
dımcı  olduğu  fikrinin  destekleyicilerinin  pek  azı  bi¬ 
lim  adamı.  Ancak  bu  konuda  henüz  bilinmeyen  çok 
sey  olması,  egzersiz  yanlılarım  eesareiîendirebihf. 

Gali  VINES 

Aşın  şişmanlık  üzerinde  çalışan  bir  düzme  bilim  ada¬ 
mından,  şişmanlığın  nedeni  ve  tedavisi  konusunda  ay¬ 
nı  sayıda  farklı  yanıt  alabilirsiniz  İnsanlarda  şişmanlığın  an¬ 
laşılmasının  güç  olmasının  yanısıra,  bugunkü  bilimsel  ortamda 
egzersiz  karşıtları  artmaktadır.  Egzersiz  taraftarlan  ise  düzenli 
ve  ağır  egzersizin  aşın  şişmanlığın  önlenmesine  ve  tedavisi¬ 
ne  yardımcı  olduğunu  iddia  etmektedirler.  Mim  adamları  ise 
egzersizi  zayıflık  iksiri  olarak  görmüyor  ve  çoğu,  konuya  kuş- 
kuyia  bakıyorlar  Ancak  çeşitli  kanıtlar,  egzersizin  insanı  za¬ 
yıflattığı  görüşünde  bir  parça  doğruluk  alabileceğini  göster¬ 
mektedir 

Metabolizmamızın  yaktığı  enerjiden  daha  fazlasını  yiye¬ 
ceklerle  almadıkça  şişmanlayamayacağırnız  konusunda  gö¬ 
rüş  birliği  vardır.  Önemli  bir  nokta,  denklemin  sadece  girdi 
tarafına,  yanı  tüketilen  yiyecek  miktarına  ağırlık  vermenin  ya¬ 
nıltıcı  olabileceğidir,  Önce  bir  bireyin  ne  kadar  enerji  yaktığı¬ 
nı  ve  bü  miktarın  neden  bazı  insanlarda  diğerlerinden  daha 
fazla  olduğunu  bilmemiz  gerekir 

Araştırmalar  sonucu,  farklı  kişilerin  farklı  Bazal  Metabo¬ 
lizma  Hızlan  (BMH)  olduğu  bulunmuştur  Bazal  metaboliz¬ 
ma  hm  ile,  sadece  gerekli  vücut  işlevlerini  sürdürmeyi  sağ¬ 
layan  biyokimyasal  işlemleri  yürümekte  olan  bir  birey  tara¬ 
lından  tüketilen  enerji  miktarı  kastedilmektedir  Araştırmacı¬ 
lar  çeşitti  teknikler  kullanarak,  bazal  metabolizma  hızının  or¬ 
talama  bir  bireyin  biF  günde  tükettiği  enerjinin  %  75*1  civa¬ 
rında  olduğunu  bulmuşlardır.  Bu  durumda  bazal  metabo¬ 
lizma  hızı  (BMH).  kilo  almadan  ne  kadar  yiyebileceğimizi  be¬ 
lirleyen  en  önemli  faktör  olmaktadır 

BMH,  anan  yaşla  birlikte  düşme  eğiliminde  olup,  erkek¬ 
ler  kadınlardan  daha  yüksek  BMH'ye  sahiptirler  Bir  erkeğin 
bazal  metabolık  gereksinimi  20  yaşından  50  yaşma  kadar  gün¬ 
de  üç  dilim  ekmeğin  verdiği  enerji  miktarı  kadar  azalabilir, 
BMH,  yağ-dışı  kütle  ite  doğrudan  ilintili  görünmektedir.  Yağ- 
dışı  külle,  kas  dokusu  gibi  metabolık  olarak  aktif  dokulan  içer¬ 
mekte.  aktif  olmayan  yağ  birikimlerini  İse  içermemektedir 
Öte  yandan,  kütleleri  yanında,  dokuların  metabolık  ve¬ 
rimliliği  de  BMH  yi  etkiler  Bu  verimlilik,  yediğimiz  yemek  mik¬ 
tarıyla  ve  belki  de  yaptığımız  egzersizle  değişebilir  Aşırı  şiş¬ 
manlık  araştırmaları  alanında  fikir  ayrılıklarının  özellikle  yo¬ 
ğunlaştığı  nokta  da  burasıdır. 

Yediğimiz  her  öğünün  metabolizmada  bazen,  termik  yanıt 
adı  verilen  anı  bir  artmaya  neden  olduğu  konusunda  herkes 
hemfikirdir,  Metabolizma  hızı,  bir  öğün  sırasında  ve  yarım 
saat  sonrasına  kadar  iki  katına  çıkabilir  Bu  artışın  çoğu,  ye¬ 
mek  ve  sindirim  işlemlerinin  enerji  maliyeti  içindir.  Bu  yüz¬ 


den  yağ  yemekten  kaçınmak,  salt  depo  edilmesi  için  harca¬ 
nan  enerjinin  az  olması  yönünden  bile  akıllıcadır:  Vücut  kar¬ 
bonhidrat  depolamak  ıçm  beş  kat  fazla  enerji  harcar  Besin¬ 
deki  enerjinin  önemli  bir  mıktan.  yaklaşık  %  10'u,  bu  işlem 
sırasında  ısıya  dönüşerek  kaybedilir  Öğünlere  verilen  bu  kı¬ 
sa  sürek  yanıt,  bazı  perhiz  kjtaplannda  geçen,  kilo  vermek 
için  günlük  kalorilerinizi  küçük,  ama  sık  öğünlere  yayma  öğüt¬ 
lerinin  nedenidir 

Besinin  metabolık  hız  üzerinde  bir  de  uzun  süreli  etkisi 
oluşu  işleri  daha  da  karıştırır  Kişi  bir  gün  veya  daha  uzun 
süreyle  çok  az  yemek  yerse  BMH  hızla  düşer  Beslenmenin 
genel  düzeyi,  vücudun  tsı  üretimini  (“termogeney"  işlemi) 
uyaran  iki  ana  hormonun  kandaki  konsantrasyonunu  etkiler. 
Bu  tıormanlar  tıroıd  hormonu  T3  ve  sempatik  sinir  sistemi 
nöronlannca  yapılan  noradrenalindir  Az  yemek,  vücudu  "kaç¬ 
ma  veya  saldırma"  durumuna  hazırlayan  sempatik  sinir  sis* 
teminin  a  kt  ivilesin  i  azaltır 

Sonuç  olarak,  sıkı  perhiz  ters  etki  yapabilmektedir  Kilo 
vermek  için  yediğinizi  büyük  ölçüde  azaltmak,  tam  vücudun 
daha  fazla  kalori  yakmasını  istediğiniz  sırada  BMH'mzi  dü¬ 
şürür  Yediğinizi  2000  kilokaloriden  (perhizcilerce  sadece  kalori 
olarak  bilinir)  1000  kilokaloriye  düşürmek  BMH' de  %  6  civa¬ 
rı  bir  düşme  yaratır. 

Egzersiz  bu  ikilemin  çözümü  olarak  akla  gelmektedir  Çün¬ 
kü  metabolık  hızda  ve  sonuç  olarak  harcanan  enerjide,  en 
azından  kısa  donemde  büyük  değişikliğe  yol  açar.  Koşmaya 
başladığınız  anda  kalbınız  aniden  daha  kuvvetli  çalışmaya  baş* 
iar ,  hızı  normalin  belki  iki  üç  katına  çıkar  ve  fizyolojinin  diğer 
bölümleri  de  tempolarını  arttırır.  Çalışan  kaslar  glikoz,  gliko¬ 
jen  ve  yağ  biçiminde  büyük  miktartarda  enerçı  harcar.  Öte  yan* 
dan  fizyologlar  sık  sık  egzersizle  çok  kilo  kaybetmeyi  bekle* 
yemıyeceğınizi  söylerler,  çünkü  fiziksel  akîivite,  bağıl  olarak 
az  kalori  tüketir  Örneğin  500  gram  yağ  yakmak  için,  yüksek 
hızda  yedi  saat  sürekli  pedal  çevirmeniz  gerekir.  İki  saat  ko- 


12 


BtÜM  VE  TEKNÎK 


şan  bkr  insan,  aşağı  yukarı  600  kilokalori  tüketir  Evde  otur¬ 
makla  yaklaşık 200  kilokalori  tükel İleceğinden,  egzersizle  har¬ 
canan  ekstra  enerji  sadece  400  kilokaloridir 

Egzersiz  kuşkusuz  kalori  yakar;  fakat  bir  çikolata  yemek 
iki  saatlik  bir  koşuda  yakılan  kaloriyi,  anında  geri  getirir  Qır 
çalışmaya  göre,  kömür  madeninde  çalışan  işçiler  bile  günde 
fazladan  sadece  860  kilokalori  harcarlar  En  azından  bu  he¬ 
saba  göre,  egzersiz  kilo  kaybına  sadece  küçük  bir  katkıda 
bulunabilir.  Bizfer.  göründüğü  kadarıyla,  vücudun  enerji  büt¬ 
çesinde  büyük  farklar  oluşturacak  kadar  sıkı  ve  uzun  egzer¬ 
sizler  için  fîzyoloıik  olarak  yetersiz  bulunmaktayız  Şampiyon 
bir  maraton  koşucusu  dakikada  20  kilokalori  yakabilir,  ama 
iki  saat  sonra  gücünü  tüketir  Ağır  işe  alışkın  kişiler  bile,  da¬ 
kikada  ortalama  5  kilokaloriden  daha  ağır  bir  ışı  bir  gün  sür¬ 
düremezler 

Düzenli  fiziksel  aktivitenin  BMH  üzerinde  uzun  dönemli 
bir  etkisi  olabilseydi,  egzersizin  durumu  daha  kuvvetli  olabi- 
iirdl  Düzenli  egzersizin  BMH'yt  arttırdığı  konusunda  bir  gö¬ 
rüş  vardır.  Egzersiz  sempatik  sinir  sistemim  aktıve  ederek 
vücudun  kalorileri  ısı  olarak  yakmasını  uyaran  noradrenalln 
gibi  hormonlann  salgılanmasını  sağlayabilir  Kısa  donemde 
egzersiz  bu  hormonlann  kandaki  düzeylerim  arttırır.  Bu  hor¬ 
monlar  glikojeni  harekete  geçirir  ve  yağları  metabolize  etmek 
için  yağ  dokusunu  uyanr  ve  böylece  çalışan  kaslar  ıçm  ya¬ 
kıtlar  harekete  geçinlmiş  olur.  Ama  bu  tür  hormonal  deği¬ 


şiklikleri  egzersiz  periyodundan  sonra  enerji  dengesinde  bü¬ 
yük  değişiklik  yapacak  kadar  uzun  süre  devam  edip  etmedi¬ 
ğim  bilmiyoruz, 

Wisconsin  Üniversıtesi’nde  yapılan  bir  çalışmada  araş¬ 
tırmacılar  egzersizin  kendisinin  fazla  kalori  tüketmeyeceği, 
ama  metabolik  hızda  saatlerce  süren  bir  artışa  neden  olabi¬ 
leceği  ve  böylece  daha  fazla  kalori  harcanmasına  yo!  açaca¬ 
ğı  sonucuna  varmışl ardır 

Araştırmacıların  egzersizin  vücut  fizyolojisinde  böyle  uzun 
süreli  bir  değişikliği  nasıl  yarattığı  konusunda  pek  fîkırien  yok 
Küçük  bir  olasılık  düzenli  egzersizin  kahverengi  yağ  miklam 
nı  veya  bunun  noradrenaline  duyarlılığım  arttırmasıdır  Kah¬ 
verengi  yağ,  daha  doğrusu  kahverengi  yağ  dokusu,  enerjisi- 
îti  hücrede  alıkoymadan  sadece  ısı  oluşturmak  için  besini  par¬ 
çalayan  farklı  bir  cins  yağdır. 

Kahverengi  yağ  hipotezi  bir  gün  gözden  düşse  bile,  eg¬ 
zersiz  8MHHyi  başka  bir  yolla  arttırabilir  Oxford  Üniversite' 
sfnden  bfyokimyacı  Ene  Nevvsholme  "substraı  siklûsü  veya 
■  Turıl  siklü s  olarak  bilinen  bazı  biyokimyasal  reaksiyonla¬ 
rın,  fazla  enerjiyi  ısı  olarak  dışan  attığına  ve  böylece  normal 
vücut  ağırlığının  korunmasına  katkıda  bulunduğuna  inanmak¬ 
tadır.  Ona  göre  egzersiz,  bu  boşa  enerji  harcayan  siklüslerf 
aktive  etmektedir  Eğer  bu  doğruysa,  yoğun  ve  düzenli 
egzersiz,  zayıf  kalmak  için  yalnızca  perhiz  yapmaktan  çok  daha 
iyi  bir  yoldur. 


41  yaşında  2JÎJ91uk  derece  yapan  Jack  Poster  (sağda),  ya  da 
1980  Olimpiyatlarında  birinci  alan  Totty  San  d  oval  (altta)  gibi 
seçkin  maratoncuların  hepsi  ince  bir  vücut  yapısına  sahiptirler; 
ama  bu  yalnızca  egzersiz  sayesinde  midir? 


iCUSTOS  198? 
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Aşırı  şişmanlık  hak  kındaki  tar aşmaların  çoğu  “bazal”  ya  da  “dinlenme”  metabolik  hız  çerçevesinde 
odaklanır.  Bunu  ölçmenin  bir  yolu  olan  kabrimeıri.  İnsanın  soba  ile  benzerliğinden  kararlanır.  Yalı - 

filmiş  bir  odada  bireyin 
vücut  staıkhğı,  havayı  öl¬ 
çü  lehilir  oranda  ısıtır, 

Dtttırt  Beslenme  Ünitesi 
nde  titm  vücut  kalorimet¬ 
resi  uyumlu  bir  deneği 
günlerce  barmdtrabihr  ve 
enerji  harcamasını  ölçe¬ 
bilir, 


DRTA 
HAFİF.  | 


EGZERSİZ. 


EGZERSİZ 


ÖĞÜN 


UVKU  1 


ZAMAN 


METABOLİZMA  ÖLÇÜMÜ 


Harrow’daki  Klinik  Araştırma  Merkezi’ nde  John  Garrovv 
ve  ekibi  tarafından  yapılmış  bir  çalışma,  hafif  egzersiz  ya¬ 
panlar  İçin  umut  kırıcıdır  10  hafta  boyunca  jogging  yapan 
zayıf  kadınlar,  gerçekten  daha  formda  bîr  hale  gelmişlerdir, 
Bu  kadınların  bazal  metabolik  hızlan  onbeş  günde  bir  yapı¬ 
lan  ölçümlerin  yalnızca  ikisinde  yüksek  bulunmuş,  diğer  öl¬ 
çümlerde  fark  kaydedilmemiştir  Araştırmacılar,  metabolik 
hızdaki  artışın  yenilen  besin  miktarındaki  artışa  bağlı  oldu¬ 
ğunu  İteri  sürerek  şu  sonuca  varmışlardır,  "Gönüllüler  for¬ 
ma  girmekten  hoşlanmış  olmalarına  karşın  egzersiz  progra¬ 
mından  hoşlanmamışlar  ve  çalışmanın  bitiminden  sonra  de¬ 
vam  etmeyi  düşünmemişlerdir  Ilımlı  şişmanlığın  tedavisin¬ 
de  egzersizin  tek  başına  yeterli  olması  mümkün  görünme¬ 
mektedir/’ 

Bununla  beraber,  egzersiz  peıîıızcının  vücudunu  başka 
bir  yolla  etkileyebilir.  İnsantar  kilo  vermek  için, yiyeceği  aşırı 
derecede  kısıtladıklarında,  vücut  yağların  yanı  sıra  kaslardan 
da  protein  kullanır  Egzersizin,  vücudun  öncelikte  yağları  yak¬ 
masını  sağlayarak  kaslar  üzerinde  koruyucu  bir  etki  yapma¬ 
sa  mantıklıdır  Kaslar  metabolik  açıdan  yağ  dokusundan  da¬ 
ha  aktiftir,  bu  nedenle  kasları  korumak  BMH  yi  yüksek  tut¬ 
maya  yardım  edebilir.  Erkeklerde  kaslar  vücut  kütlesinin  da¬ 
ha  büyük  bir  oranını  kaplar,  bu  da  erkeklerin  metabolik  hızı¬ 
nın,  genelde  neden  kadınlarınkinden  yüksek  olduğunu  bü¬ 
yük  oranda  açıklar 

Aşın  şişmanlığın  çözümü  az  yemekte  mı,  yoksa  egzer¬ 
sizde  mi  yatmakladır?  Nonıvichleki  Sesin  Araştırma  Ensti¬ 
tüsünden  Davıd  Southgati  ‘  Aşırı  şişmanlığın  nedeni  yemek 
alışkanlığının  ve  yenen  miktarın  kontrolünde  aranmalıdır"  so¬ 
nucuna  varmaktadır 

Şişmanlığın  ve  zayıflığın  nedenleri  henüz  tam  bilinme¬ 
mektedir.  Örneğin  John  Garrovv  açıklamanın  fizyolojiden  çok 
vücut  ağırlığının  '‘bilinçli  kontrolünde1  ‘  olduğuna  inanmak¬ 


tadır  İnsanların  yedikleri  miktar  ve  yaptıkları  egzersiz  gün¬ 
den  güne  çok  büyük  değişiklikler  göstermesine  rağmen,  ço¬ 
ğu  oldukça  sabit  bir  kiloyu  korumayı  başarmaktadır  Garrovv’a 
göre,  zayıflar  ve  şişmanlar  arasındaki  fark,  zayıflann  kiloları 
arttığında  daha  az  yemeye  başlamaları  ya  da  egzersiz  mikta¬ 
rını  arttırmalarına  karşın,  şişmanların  buntan  yapmamasıdır 
Garrovv  egzersizin,  insanda  kilo  aldığı  bilincim  uyandırması 
açısından  yararlı  olduğunu  savunmakta  ve  şöyle  demekte¬ 
dir:  "Sadece  beş  kilo  almak  bite  bîr  form  testindeki  başarı¬ 
nızı  düşürür  Öyleyse  egzersiz,  insanlara  kilo  aldıklarım  söy¬ 
leyen  duyarlı  bir  geri-beslemedir  Hatta  giydiğiniz  giysiler  dı¬ 
şında,  bunu  söyleyen  tek  şeydir.  “ 

Philip  James  kalorisine  dikkat  eden  kişilere  egzersizin  ya¬ 
rarlı  olabileceği  başka  bir  yol  önermektedir.  Günde  2000  ka¬ 
lori  yerine  3000  kalori  alındığında  yenen  ve  yakılan  enerji  ara¬ 
sındaki  küçük  farklar  daha  kolay  ayarlanır  James 'e  göre 
aşırı  şişmanlık  hem  yeme  hem  de  yakma  bozukluğudur.  Eg¬ 
zersiz  taraftan  olmamakla  birlikte  yararlarım  da  yadsımayan 
James,  şöyle  demektedir  Yediğimizi,  ihtiyacımızın  muh¬ 
temelen  %  10-%  15  sınırlan  içinde  kontrol  edebiliriz  ve  har¬ 
cadığımızı  da  bu  değişimi  telafi  edecek  biçimde  değiştirebili¬ 
riz. 

Sonuç  olarak,  egzersizin  kiio  vermek  ya  da  almayı  önle¬ 
mek  için  kuvvetli  bir  destek  olduğu  savı  kanıtlanmış  olmak¬ 
tan  uzaktır;  fakat,  yine  de  yardımcı  olabilceği  düşünülmek¬ 
tedir. 

New  Scientfsrten  çev,:  Ayşe  FINDIKOĞLU 


*  ’ Bilim  ve  Spor ”  dizimizin  bu  sayımızdaki  yazı¬ 
sını  elimizde  olmayan  nedenlerden  ötürü  yayın¬ 
layanı  adtk.  Okuyucularımızdan  özür  diliyoruz. 
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YÜKSEKTEN  UCAN 
PLASTİKLER 

Charles  LEWlS 

Amerikan  uzay  mekiği  ChaUenger,  "41  -G  Görevi 'm 
1984  sonbaharında  tamamladı  Havacılık  ve  uzay  tek¬ 
nolojisinin  geleceğinde  önemli  hır  rai  oynayabilecek  madde¬ 
lerden  örnekler  uzayın  çetin  koşullarına  dayanıp  dayanana 
yacakiannı  görmek  ıçm  uzaktan  manevra  koluna  {CANA- 
DARM).  monte  edilmişlerdi  Ancak  bu  örnekler,  aşınmış  olarak 
döndüler  Örneklerin  özellikle  yüzey  kısımları,  Challengerln 
Dünya  ya  yakın  olan  yörüngesindeki  yüksek  enenılı  parça¬ 
cıklardan  dolayı  aşınmışlardı 

Bu  tandı  uçuşa  eşlik  eden  örnekler  arasında,  yüksek  per¬ 
formans  gösteren  alaşımlar  da  vardı.  Bu  malzemeler,  reçine 
matrisi  ve  takviye  görevi  gören  inlerden  oluşur  Matris,  ka- 
rıştınidıktan  sonra  sertleşerek  takviye  liflerini  birbirlerine  bağ¬ 
layan  iki  organik  sıvıdan,  takviye  liflen  ise  genellikle,  grafit, 
cam  veya  aramid  organik  liflerinden  (Kevtar  gibi)  meydana 
gelir  Kompozitlef  {karma  malzemeler),  betonun  çelik  takvi¬ 
yelerle  güçlendirilerek,  dayanıklılığının  arttırılmasına  benzer 
bir  teknikle  oluşturulmaktadır 

Kanada  bata  Ulusal  Araştırma  Merkezi  ndeki  araştırma* 
cılar,  uzun  zamandan  beri  uçaklarda  ortaya  çıkan  sorunlarla 
uğraşıyorlar  Kanada  bakı  Ulusal  Araştırma  Merkezı'ne  bağlı 
Yapı  ve  Malzeme  Laboraluvarı'nın  başkam  Dr  Willıam  Wai- 
lace  şöyle  açıklıyor  Melalden  yapılan  uçakların  nasıl  dizayn 
edildiklerim  ve  bu  yapıların  statik  ve  dinamik  yükler  altında 
naşı  t  davrandıklarını  biliyoruz  ve  hassas  çizim  parametrelen 
He  idame  programları  oiuşturabıiiyoruz  Ancak  bugün,  hava¬ 
cılık  ve  uzay  atanma  yem  malzemelerin  girmesiyle  yeni  bir 
çatışma  sabası  ortaya  çıktı "  Dr  VVallace,  temel  hedeflerin¬ 
den  birisinin,  hafifliği  sağlarken,  aynı  zamanda  sağlamlığı  ve 
katılığı  da  sağlamak  olduğunu  ve  bu  özelliklerin  de  kornpo- 


Kompozit  (karma)  malzemeler  üzerinde  çalışan  İki 
araştırmaca  uzay  mekiği  ChaUenger  'in  uzaktan 
manda  koluna  monte  edilen  bir  karma  malzeme  ân 
neği  ite  birlikte.. 

Uıtii/Oi  IM7 


zillerde  bulunduğunu  belirtiyor  Ekonomik  ve  performans 
avantajları  kompozitlerin  tercih  edilmelerini  sağlıyor  Örne¬ 
ğin  karbon  liflen  çelikten  daha  kah  olmalarına  rağmen .  çeli¬ 
ğin  onda  biri  kadar  daha  hafifdirler.  Bundan  dolayı,  bu  mal¬ 
zemelerin  geliştirilmesi  tçın  yem  çalışmaların  yapılması  ve 
araştırmaların  Uzay  Mekiği  nin  yörüngesindeki  çetin  şartlar¬ 
da  da  sürdürülmesi  olağan  sayılabilir 

Yapı  ve  Malzeme  Laboratuvariar  nda  bir  kimyager  olan 
Paul  McLean.  en  büyük  sorunlarının  Karcada’da  kompozit  üre¬ 
ten  çok  az  sayıda  firma  olmasında  ve  malzemelerinin  büyük 
btı  bölümünün  dışandan  ithal  etmek  zorunda  olmasından  kay¬ 
naklandığını  belirtiyor  McLean,  en  büyük  eksikliklerinin  re¬ 
çinelerde  olduğunu  ve  bu  yüzden  de  çalışmalarını  reçineler 
üzerinde  yoğunlaştırdıklarını  belirtiyor  McLean.  epoxy  reçi¬ 
nelerini,  yüksek  ısıya  dayanıklıları,  kuvvetli  ve  ucuz  olmala¬ 
rı  dolayısıyla  seçtiklerim  ekliyor  McLean 'e  göre,  büyük  bir 
yük  taşımaları  gereken  kompozitlerin  kırılgan  olmaları,  baş¬ 
lıca  sorunlarını  oluşturuyor 

Ulusal  Araştırma  Merkezi  rnln  Kimya  Bölümü  bde  çalışan 
Dr  Andmw  Garton  kompoziîın  baskı  altındayken  gösterdiği 
performansın  reçineye  ve  reçinenin  takviye  lifleri  He  olan  iliş¬ 
kisine  bağfı  olduğunu  ilen  sürüyor 

Reçineleri  oluşturan  moleküller  poîımer  veya  uzun  zin¬ 
cir  molekülleridir  Doğada  doğal  pollmerlertn  birçok  örnekle¬ 
rini  bulabiliriz.  Doğada  en  çok  rastlan  anı.  tahtanın  büyük  bir 
kısmım  oluşturan  selüloz  moleküllerdir  Epoxy  gibi  birçok  re¬ 
çine  türünde  potımerler ,  dantel  gibi  düzenlenmiş  karbon  zin¬ 
cirlendir  McLean  hunlan  bir  evin  iskeletine  benzetiyor 
McLean  şöyle  devam  ediyor  "Po lime ilerdeki  karbon  ve 
oksijenler  karbon  ve  karbon  arası  atomik  bağlar  bir  çerçe¬ 
veyi  oluşturan  payanda  ve  kirişlere  benzetilebilirler  0u  çer¬ 
çevelerde  olduğu  gibi  polimerlerin  büyük  bir  kısmı  boş  alan¬ 
lardan  oluşur. ' 1  McLean  ve  meslekdaşlan  bu  boşlukları  dol* 
durarak  daha  güçlü,  daha  katr  malzemeler  elde  etmeye  ça¬ 
lıştılar,  Bu  araştırmalar  sonucunda  onaya  '  kuvvellendirıciler  ' 
(tortîfiers)  çıktı. 

Bilim  adamlarına  göre,  geliştirilen  bu  kuvvetlendiriciler 
sadece  bu  boşluktan  doldurmayın.  aynı  zamanda  köşelen  çap¬ 
raz  bağlarla  birbirlerine  bağlıyorlar.  Bu  yöntemle  reçinenin 
diğer  olumlu  yanları  ve  maliyetinde  bir  değişiklik  meydana 
getirilmeden  gücü  %  50  ve  katılığı  da  %  60  oranında  arihn- 
!<vûr  Bu  kuvvetlendiriciler  sadece  küçük  miktarlardaki  reçi¬ 
nelerde  değil,  aynı  zamanda  gerçek  boyutlardaki  yapılarda 
da  aynı  başan  İle  uygulanabiliyor  İlgili  endüstriler,  bu  mal- 
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C-SC AN  adı  verilen  bir  ultrases  saray  tası  tarafından  bilgisayar  yardımıyla  oluşlumla n  yukarıdaki  görüntü¬ 
ler,  iki  ayrı  kanat  malzemesinin  iç  yapılarını  yansıtmakladır.  Sağdaki  malzemenin  iç  yapısındaki  hava  kabar¬ 
cığı  biçimindeki  defolara  karşın ,  soldaki  kanat  malzemesi  hu  yönden  hemen  hemen  mükemmeldir. 


zemefen  daha  da  geliştirilmiş  veya  zenginleştirilmiş  bir  du¬ 
rumda  kullanmak  isterler.  Bundan  dolayı,  bu  malzemeleri  üre¬ 
ten  firmalar  İki  ayn  malzeme  türünü  birleştirerek  bir  pre-preg: 
yani  önceden  doyurulmuş  takviye  malzemeleri  hazırlarlar. 
Bunlar,  kalıpların  üzerine  kaplanabilecek  veya  değişik  düzen 
ve  kalınlıkta  üst  üste  sıralanabilecek  şerit  veya  dokuma  par¬ 
çalan  olarak  hazırlanırlar. 

Ulusal  Araştırma  Merkezimdeki  araştırmacılar,  bu  pre- 
preg'leri  inceleyerek,  aeranautik  parçaların  en  iyi  biçimde 
nasıl  İnşa  edilebileceğini  araştırıyorlar.  Araştırmacılar,  pre- 
preg  lerin  performanslannı  da  İnceliyorlar,  Kompozitlerin  gücü 
ve  sağlamlığı,  liflerin  diziliş  yönüne  bağlıdır;  bundan  dolayı, 
pre-preg  tabakaları  yükün  en  fazla  bindiği  yere  en  fazla  sağ¬ 
lamlığı  sağlayacak  şekildedirler  8ir  ipin  yük  taşıma  yönü 
uzunlamasınadır;  dolayısıyla,  yapıdaki  lifler  de  en  fazla  sağ¬ 
lamlığı  sağlayacak  şekilde  dizilirler.  Bir  İpin  yük  taşıma  yönü 

Havacılıkla  ilgili  parçaların  yapımında  kullanılacak  mal¬ 
zemeler  imal  edilirken,  pre-pregler  önce  tabakalar  halinde 
yerleştirilirler  ve  daha  sonra  da  sıcaklık  ve  basınçla  işlene¬ 
rek  sertleştirilirler.  Bu  parçaların  imalinde  kompozitler  kulla¬ 
nılacaksa.  metallerden  farklı  olarak  parça  malzeme  hazırla¬ 
nırken  imal  edilir.  Bundan  dolayı,  uygun  olmayan  işlemler¬ 
den  veya  ısıtmalardan  dolayı  parçaların  içlerinde  mey¬ 
dana  gelen  deformasyonlara  dikkat  edilmelidir.  Malzemenin 
içinde  sıkışıp  kalmış  bir  hava  kabarcığı,  gözte  görülmese  de 
önemli  sorunlara  yo  i  açabilir.  Söyleşi  bir  malzeme  dış  yükle¬ 
re  maruz  kaldığında  -uçuş  sırasında  aerodinamik  güçler  ve¬ 
ya  iniş-kalkış  sırasında  uçağın  gövdesine  binen  yükler-  bu 
iç  defolar  genişleyebilir  ve  parçanın  zayıflamasına  neden  ola¬ 
bilir. 

Kompozitler  havacılık  endüstrisine  daha  yavaş  girerken, 
tenis  raketleri,  ofta  kamışları,  saatler,  bisikleıler,  kasetçalar- 
lar  ve  hatta  askeri  miğferlerin  üretiminde  kullanılmaya  baş¬ 


landı  bile.  Karbon  ve  grafiti  liflerinin  en  büyük  üreticisi  olan 
Japonya,  üretiminin  %  78' ini  spor  malzemelerinde  kullanı¬ 
yor.  Kuzey  Amerika’da  ise,  üretimin  %  20  si  bu  tür  malze¬ 
melerin  kullanılırken,  %  63  ü  de  havacılık  ve  uzay  endüst¬ 
risinde  kutlanılıyor, 

35  bin  feet’te  uçan  birisi  için  ilk  bakışta,  kabin  tabanı¬ 
nın.  kuvvetlendirilmiş  olsun  olmasın  plastik  yerine  metalden 
olması  daha  güven  vericidir.  Bu  özellik  çoğu  uçak  için  ge¬ 
çerli  olabilir,  ancak  Canadair  Challenger  bu  yönden  bir  istis¬ 
na  oluşturuyor,  Challenger’ in  kabin  tabanı  bir  tür  grafit  kom- 
pozîtten  inşa  edilmiş.  Challenger  gibi,  de  Havilland’ın  üretti¬ 
ği  Dash-8'in  de  bazı  diğer  parçalan  -burun  kısmı,  kanal  uç¬ 
ları  ve  kanat  gövde  kaplamaları-  gelişmiş  kompozitörden  in¬ 
şa  edilmiş.  Bu  parçaların  hiçbirisi  uçağın  temel  yapısını  oluş¬ 
turmuyor.  Bu  parçalardan  herhangi  birinin  gerektiği  gibi  iş¬ 
lememesi  uçağın  güvenliğini  tehlikeye  sokmaz.  Aynca  üreti¬ 
ciler  de  bu  yeni  malzemelerin  uçakların  kntik  bölgelerinde  (ka¬ 
natlar  ve  gövde  gibi)  kullanılmaları  konusunda  oldukça  ihti¬ 
yati  r  davranıyorlar  Buna  rağmen  askeri  bir  uçak  olan  F/A-18’ın 
kanat  kaplaması  kompozit  malzemelerden  yapılmış. 

Araştırmacılar,  bu  malzemeler  hakkında  şu  sorulara  da 
cevap  bulmaya  çalışıyorlar;  Acaba  bu  malzemeler,  uçaklar¬ 
da  uçuş  şartlarında  nasıl  bir  performans*  gösterirler?  Araş¬ 
tırmacılar  yıllardan  beri  metal  uçaklarda  yorulma  deneyleri 
yapıyorlar  ve  aynı  deneyleri  kompozitler  üzerinde  uygulamaya 
hazırlanıyorlar. 

Paul  McLean,  kompozitler  hakkmda  hâlâ  çok  fazla  şey 
bilmediklerini  kaydederek  şöyle  devam  ediyor;  “‘Matris  mal¬ 
zemeleri  ve  takviye  bileşimleri  alanındaki  İlerlemeler  o  kadar 
hızlı  oluyor  ki,  bunların  bileşimleri  tam  olarak  değerlendiril¬ 
medi  İleride  çok  olumlu  sürprizlerle  karşılaşacağımızı  ancak 
henüz  çok  çalışmamız  gerektiğim  düşünüyorum 

Metallerle  kıyaslandı  ki  an  nd  a  kompozrtterin  büyük  bir  kss- 
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Sürdürülen  yoğun  araştırmalar 
sonucunda  kompozit  malzemelerin 

günlük  yaşamımızdaki  payları  da 
artıyor.  İşte  bunlardan  birisi: 

HOPARLÖR  GÖREVİ 
YAPAN  PLASTİK 

Eğer  duvarların  kulakları  varsa,  artık  pencerelerin 
de  ağızları  var  Bunu,  hoparlör  gibi  kullanılabilen  kompo- 
zit  ve  şeffaf  yeni  bir  plastik  malzemeye  borçluyuz.  Bu 
malzeme.  Tokyo  Üniversitesi  Tarım  ve  Mühendislik  De¬ 
partmanımda  bir  araştırmacı  olan  Seızo  Miyata  tarafın¬ 
dan  geliştirilmiştir. 

Miyatanın  hoparlörü,  bir  metal  çerçeve  üzerine  yer¬ 
leştirilmiş  0.5  mm  kalınlığında  ve  iki  şeffaf  organik  ma¬ 
teryalden  yapılmış  bir  sandviçten  oluşmuştur  Dış  kı¬ 
sımda  iletken  polyvınyl  filmden  yapılmış  elektrotlar  var¬ 
dır  Elektrotlar  sesleri  elektromanyetik  dalgalar  halin¬ 
de  iç  kısma  iletirler.  İç  kısımda  ise  bu  dalgalan  akustik 
dalgalara  dönüştüren  pjezoelektnk  bir  malzeme  mev- 
cuttur 

Dış  kısımdan  geçen  akım,  iç  kısımda  dağılmış  şar¬ 
jın  oryantasyonunu  kontrol  eder  ve  iç  kısmın  titreşme¬ 
sine  neden  olur  Malzemelerin  kompozisyonu  hafifçe  de¬ 
ğiştirilerek,  hoparlör  vasıtasıyla  iletilen  ışığın  mıktan  % 
40-95  arasında  azaltılıp  çoğaltılabilir. 

Piezoeiektıik  malzeme,  vinyi  aseta  ve  eyanoviny- 
liderden  yapılmış  bir  kop  ol  i  m  erdir  Bu  malzemeler,  diji¬ 
tal  saatlerdeki  alarm  sinyallerinde  olduğu  gibi,  çoğum 


Mİyuiü'mn  yeni  hoparlörü, 


lukfa  ses  üretmek  için  kullanılırlar:  fakat,  genellikle  inor¬ 
ganiktirler  ve  ışığı  geçirmezler 

Miyata,  iletken  özelliği  olan  makromoleküiler  ve 
pıezoelekîrik  malzemeler  üzerinde  on  yıldan  beri  çalışı¬ 
yor,  Ona  göre,  bu  yeni  malzemeden  yapılan  hoparlör- 
îen  üretmek,  konvansıyonel  tiplere  göre  daha  da  ucuz 
olacak.  Fakat  Miyata,  hoparlörlerin  sağladığı  $es  kali¬ 
tesinin  halen  tam  arzu  edildiği  gibi  olmadığını  da  doğ¬ 
rulamaktadır, 

Bazı  ses  cihazları  üreticileri,  fikirlerini  geliştirmek 
üzere  Miyata  ile  temasa  geçtiler.  Bu  firmaların  düşün¬ 
düğü  uygulamalardan  bazılan  olarak:  düz  görüntü  ek¬ 
ranları,  dokunma  panelleri  ve  araba  stereoları  sayılabi¬ 
lir, 

New  Sclentlst'den  Çev.:  Latif  TUNA 


mı  düşük  ısı  iletkenliğine  sahip.  Bundan  kompozitörden  in¬ 
şa  edilmiş  bir  kanadın  on  kısmının  uçuşta  çok  ısınacağı  ve 
bu  ısıyı  muhafaza  edeceği  sonucu  ortaya  çıkıyor.  Metaller¬ 
de  ise  bu  ısı  yüksek  ısı  iletkenliklerinden  dolayı  uçağın  tüm 
gövdesine  dağılarak  azalır,  Çok  dasit  çarpmalar  bile,  kompo- 
zitte  gözle  gömfmeyen.  ancak  bölgesel  bir  yük  konsantras¬ 
yonu  ve  istikrarsızlık  oluşturan  bir  "deiamination"  etkisi  ya¬ 
ratır  Bu  defoları  ortaya  çıkarmak  için  laboratuvarda  yüksek 
frekanslı  ses  dalgalarıyla  çalışan  C-SCAN  kutlanılıyor. 

C-SACAN  adlı  tarayıcıyı  kullanan  Dr.  Abbas  Fahr,  Ha¬ 
vacılık  ve  uzay  alanında  kullanılacak  kompozitlenn  yüksek  gü¬ 
venilirliğe  sahip  olmalarım  bekleriz  C-SCAN  ile  kompozitle¬ 
nn  ıç  yapılan  hakkında  geniş  bilgi  sahibi  oluyoruz'1  diyor. 
Dr.Fahr'a  göre  laboratuvarda  parçaların  imalinden  hemen  son¬ 
ra  yapılan  taramalarla  ve  bu  taramalardan  elde  edilen  veriler 
arasında  yapılan  kıyaslamalarla,  yük-taşıma  deneylerinin  ko¬ 
mpozitörde  yaptığı  etki  değerlendirilebilir. 

Dr.  VVallace  ise  şu  açıklamayı  yapıyor:  ^Kompozitlenn 
yorulma  ve  tolerans  sınırlarını  belirlemeye  çalışıyoruz.  Bu¬ 
nu,  çeşitli  uçuşlarda  malzemelere  binen  dış  yükler  ve  maruz 
kaldıkları  ısı  ve  nem  oranlarını  uygulayarak  gerçekleştiriyo¬ 


ruz  Aynca,  hafif  çarpmaların  ne  tür  bir  zarar  oluşturdukları¬ 
nı.  oluşan  defonun  büyüme  oranı  ve  güvenlik  için  tehlike  oluş¬ 
turup  oluşturmayacağı  konularını  da  incelememiz  gerekiyor '' 

Selence  Dîmensıon’dan  çev.;  Kaan  ESENER 
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TURB  VİEW  İLE 
DAHA  HIZLI  AUTOCAD 

Bilgisayar  yardımıyla  tasarım  konusunda  en  yaygın  prog- 
ram  olan  AutoCAÛ’e  ek  olarak  birçok  yazılım  ve  donanım  bı- 
nmlen  üretiliyor  Bunlardan  bin  de  Turbo  View 

Turbo  Vıew  yardımıyla  AutoCAD  He  gerçekleştirilen  çi¬ 
zimle*  yüksek  hızlı  assembly  dıh  formatma  dönüştürülüyor 
ve  kullanıcıya,  çizimler ını  hem  orto grafik  hem  de  gerçek- 
perspektif  modlarında  hareketlendirme  olanağı  veriliyor  Turbo 
Vıew,  çizimi  en  AutoCAD' a  oranla  40  Kez  daha  hızlı  görunlu 
luyor 

Sözkonusu  program  paketi  ayrıca,  bir  çizimde  256  Blok 
kullanma  ve  saniyede  30  çerçevolık  harek&ıEendımıe  İmkan» 
tanıyor. 

Program  IBM  firmasının  CGA  ve  EGA  grafik  adaptörleri 
ile  Suh-Logıc  turnasının  X-t  grafik  kartları  ile  çalışabiliyor 


ı 


FAX-POSTA  SİSTEMLERİ 

Brooktrout  Technology  şirketi  yetkilileri,  yeni  ürettikleri 
Fax-Posta  sistemi  kullanılarak,  kişisel  bilgisayarlar  ve  stan- 
dan  telefon  hattan  kanalıyla  dünyanın  herhangi  bir  yerindeki 
faksimile  (fax)  cihazı  ile  haberleşme  imkanının  doğacağını  öne 
sürüyorlar. 

Fax- Posta  sistemi,  içerdiği  hanfware  ve  $otîware  yardı¬ 
mıyla  IBM  PC,  XT  ya  da  AT  modellerinden  herhangi  bîrine 
bağlanıyor 

Sözkonusu  sistem,  CCITT'nin  fax  iletim  standartlarına 
tamamen  uyması  açısından.  Grup  II  türü  faklardan  herhangi 
birine  doküman  iletebiliyor  veya  bunlardan  dûküman  alabili¬ 
yor  Sistemin  sahip  olduğu  diğer  özellikler  arasında,  otoma¬ 
tik  veri  iletimi  ve  alımı,  çevirme  fihristi  ve  hafızaya  kaydet¬ 
me  ile  değişiklik  yapma  fonksiyonları  yer  alıyor. 

fasc-Posta  24  sistemi  saniyede  2400  bit,  Fax-Posta  48 
sistemi  saniyede  4800  ve  Fax-Posia  96  sistemi  saniyede  9600 
bit  İlk  iletişim  yapabiliyor 


Emrehan  HALICI  j 


Personel  Data  Pac 


DARBE  DAYANIKLI,  TAKILIP 
ÇIKARILABİLİR  SABİT  DİSK 

landon  şirketi  taralından  bilgisayar  piyasasına  tanıtılan 
Personal  Data  Pac  isimli  sabit  disk,  kolay  taşınma  ve  uzun 
süte  fonksiyonunu  sürdürme  özelliklerine  sahip,  IBM  PC  ve 
uyumlu  bilgisayarlar  için  tasarlanıp  gerçekleştirilen  bu  3  5  inç¬ 
lik  seri  plastik  muhafazalı  30  Megabytiık  sabit  diskin  boyut¬ 
ları,  sıandan  yükseklikteki  bir  llopı  disket  sürücünün kû  ile 
aym  Sözkonusu  sabit  disk,  disk  kontrolörü  ve  yem  sürücü¬ 
ler  için  iki  slotu  bulunan  yabancı  bir  adaptöre  kolaylıkla  bağ¬ 
lanabiliyor 

Data  Pae  ın  sürücü  kafaları  işlem  görmedikleri  zaman 
cihaz  içerisinde  kilitleniyorlar  Paketlerden  her  biri  i  TB  kg 
ağırlığında  ve  2  5x4  75x7  inç  ebatlarında 

Tandan  firması  yetkilileri  test  sonuçlarına  dayanarak  yap¬ 
tıkları  açıklamada  Pac'Eenn,  300  Gsîik  bir  darbeye  (30  inç 
yükseklikten  beton  üzerine  düşmenin  yaratacağı  etki)  hiçbir 
veri  kaybı  veya  plastik  koruyucu  da  herhangi  bir  çatlama  ya 
da  kırılma  olmaksızın  dayanabildiğim  belirtiyorlar 

Bunlann  yamsıra  Pac'ler,  maksimum  50  milısaniyelık  bir 
erişim  hızıyla,  saniyede  7  5  Megabıliik  veri  transferi  gerçek- 
leşTırebiliyodar  Aynca  Pac'ler.  özel  brr  program  kullanılarak 
şifre  koruması  altına  alınabiliyorlar 

ÖZÜRLÜLER  İÇİN 
YENİ  BİR  SİSTEM 

Özürlüler  için  Dır  yardımcı  olarak  geliştirilen  HAL  (Home 
Automatıcn  Link)  sistemi  kullanıcının  seslenme  yoluyla  bil- 


BtLÎM  VE  TEKNİK 


] BİLGİSAYAR  KULÜBÜ 


gisayarmı  kontrol  etmesini  ve  ses  komutlannm  bazı  elektrik¬ 
li  ev  eşyalarına  İletilmesini  sağlıyor. 

Sistem  içerisinde  Intro  Voice  V  (IBM  AT  ve  XT  ve  Uyum¬ 
luları  ile  çatışan  bir  ses  algılama  kartı},  Shure  SM10A  tıpı  ku 
(aklıklı  mikrofon  ve  TV  uzaktan  kumandası  ile  ateşiz  tefe 
lon  için  devrelerin  bulunduğu  bir  yarım -kart  bulunuyor  Sis¬ 
temin  yazıtımı  ısa  gen  hafızada  çalışan  ve  80  Kbyîe  RAM  kul 
lanan  HAL  çevresel  programı,  ön  hafızada  çalışan  ve  32 
Kbyte  “İlk  RAM  kutlanan  Çoktan  Seçmeli  ve  Otomatik  Menü 
programları  ve  bir  de  64  Kbyte  RAM  kullanan  ses  algılama 
programından  oluşuyor. 

Sistem,  MS-DOS  işletim  sıstemj  altında  çalışan  IBM  PC 
AT,  XT  ve  uyumluları  ite  çalışıyor  ve  512  Kbyte  RAM  ile  20 
Mbyte'lık  sabit  disk  gerektiriyor  Ayrıca  elektrikli  ev  aletleri¬ 
nin  kontrolü  için  isteğe  bağlı  sunulan  ek  birimler  gerekiyor 

APPLE  MACINTOSH  İLE 
BASKILI  DEVRE  TASARIMI 

Douglas  Elektronik  Şirketi  taralından  üretilen  Douglas 
CAD/CAM  program  paketi,  Apple  Macintosh  üzerinde  baskı¬ 
lı  devre  tasarımı  yapılmasını  sağlıyor.  Tasarım  sırasında  prog¬ 
ram.  baskılı  devre  üretiminde  kullanılan  bir  veritabanı  oluş¬ 
turuyor. 

Sozkonusu  program.  30x30  inçlik  tasarım  atanı  içeri¬ 
sinde  çizimleT  için  gereken  çeşitli  standart  şeksiler  arasından 
seçim  yapabilme  olanağı  tanıyor.  Tüm  bölümler  kullanıcı  ta¬ 
rafından  tanımlanıyor  ve  bilgisayara  ven  girişi  mouse  kana¬ 
lıyla  yapılıyor.  Program  bitiminde,  yazıcı  veya  çizicilerden  çıktı 
alınabiliyor  Ayrıca,  sistemin  Gerber-formatına  uygun  veri¬ 
len,  fotodokum  atmak  amacıyla  teyp -sürücülere  kay  d  e  dile¬ 
biliyor. 


_  Apple  Macintosh  Douglas  CAD/CAM  program  paketi. 


TRUE  BASIC 

Atarı  ST  bilgisayarları  için  True  BASIC  adı  verilen  yeni 
bir  programlama  dili  çıkarıldı.  Ekranda  grafik  özelliklerinin  de 
bulunduğu  program  oldukça  hızlı  çalışıyor  Modula-2  ve  ADA 
dillerinde  kullanılan  modüller  True  BASlC  de  de  kullanılabili¬ 
yor,  Değişik  modüller  birbirinden  bağımsız  derlenebilip,  yor¬ 
dam  kitaplıkları  oluşturulabiliyor. 

10  REM  Nokta-Kutu  similasyonu  yaparak,  boyut  büyüten 
program. 

20  REM  DİL:  GWBA$IC  (40x200  EKRAN 
30  REM  M.CEM  SAKI  1987 
40  REM 

50  K=15:x1=5:YI=30:AX=16:AY*8 

50  SCREEN  2.0:  Ekranı  grafik  moduna  sokar. 

60  CLS:  Ekranı  temizler. 

70  L0CATE  1,1  =  PRINT  “TÜBİTAK’-  :  Locale  komutu 
ekran  koordinatlarını  belirler. 

80  FOR  Y=0  TO  7 
90  FOR  X  =  0  TO  (7*0-1) 

100  RENK  =  P01NT  (X.Y)  :P0INT  komutu  x,y  koordinat¬ 
larındaki  rengi  belirler. 

110  İF  RENK=  1  THEN  LİME 

(X*K+X1,Y‘K  +  Y1)-(X*K  +  X1  +  AX,Y*K+Y1+AY), 
RENK.BF 
120  NEXT  X,Y 
130  END 


‘  50  Satırdaki  X  ı  reVi  degı^vnıun,  büyütülmüş  şeklin  ilk 
karakterinin  koordine  Harıdır.  K  buy  ütme  karsa  yi  sı  ve  AX  ile 
A  V  ise  kutunun  em  He  boyudur  Sözkonusu  değişkenlerin  de~ 
ğerlen  ite  oynanması  halinde,  değişik  büyüklük  ve  türde  $e 
kil  elde  edilebilir 


Bütün  insanlar  üç  sınıfa  ayrılmıştır: 
Hareket  ettirilemeyenler,  hareket 
ettirilebilenler  ve  hareket  edenler. 

Benjamin  FRANKLIN 
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RC  TIME  CONSTANT 
(ZAMAN  SABİTESİ) 

Bir  direnç  ile  bir  kondansatö¬ 
rün  seri  bağlandığı  devreye  bir  ge¬ 
rilim  uygularsak 

Bu  devrede  elektrik  akımı  önce 
çok  hızla  akar,  giderek  yavaşlar,  ni¬ 
hayet  kondansatör,  devreye  uygu¬ 
lanan  gerilime  eşit  bir  seviyede  şar) 
olunca  akım  sıfır  olur,  t  »  R  x  C 
R  =  ohm  C  »  Farat  olarak  alınıp 
çarpılınca  t  =  zamanı  saniye  olarak 
çıkar. 

Bu  birimin  5  katı  kondansatö¬ 
rün  %  99.8  şarj  olduğu,  diğer  bir  de¬ 
yişle.  akımın  sıfıra  yaklaştığı  zama¬ 
nı  verir.  Şöyle  ki.  bir  RC  birim  za¬ 
manda  kaynak  voltajının  %  63.2  si¬ 
ne  enşen  kondansatör  gerilimi,  her 
RC  zamanda  bir  evvelkinin  kaynak 
gerilimi  ile  farkının  yine  %  63.2  ka¬ 
dar  şarj  olur,  böylece  ortalama  5  RC 
zamanda  tam  şarj  olmuş  kabul  edi¬ 
lir  (%  99.8). 

L/R  ise  selfli  devre  için  zaman 
sabıtesidir.  t  =  UR  Ftaşör  devrele¬ 
rinde,  zaman  geciktirme  devrelenn- 
de  RC  sabıtesi  sık  sık  kullanılacak¬ 
tır. 


Dlmer-Ayarlı  Işık 

TIC  226  D  He  yapılan  bir  di- 
mer  şeması:  6  adet  75  W  lamba. 
C3 *  kondansatörü  10  nF  400 
V’dır.  R3-  10-TL 
C2  100  nF/400v  ,  R2=  15K  1/2  W 
100  K  Pot.  Lineer  olmalıdır. 


Işık  Modülasyonu 

Müzik  seti  veya  radyo  çıkışın¬ 
dan  ışık  kontrolü:  Haziran  sayısın¬ 
da,  7  no.lu  şekilde  verdiğim  karan¬ 
lık  sensöründeki  fotoseli  bir  kutu 
içine,  yakınına  da  hoparlör  çıkışın¬ 
dan  alacağınız  LED  veya  minik 
lâmbayı  koymak  suretiyle  optik 
kuplajlı  modülatör  yapabilirsiniz. 


Elektronik  Cihazlarda 
Arıza  ve  Mantıksal  Çözüm 

Evlenmedeki  her  turlu  elektrikli,  elektronik  veya  mekanik  cihazlarda,  genellikle 
bir  tek  sebepten  arıza  oluşur  Radyo.  TV.  elektronik  org,  fırın,  çamaşır  makinesi, 
ıltû  hatta  otomobilde  bile  başlangıç  arıza  bir  tanedir 

Arızaya  yanlış  yaklaşım,  arızanın  artmasına,  içinden  çıkılmaz  hale  gelmesine, 
neticede  parasal  zararlara  neden  olur  Cihaz  bozulunca  eğer  sızın  o  cihaz  hakkında 
bılgınrz  yeterli  değilse  mesleğine  hakim  bir  kişiye  arızanın  oluşumu  anındaki  olayla 
rı  (ısı,  ses ,  koku)  anlatırsanız  ucuz,  süratli  ve  temiz  bir  tamir  mümkün  olur 

Yukarıda  bir  tek  sebeplen  bahsederken,  kullanıcının  bilinçli  bir  kullanıcı  oldu 
ğunu  varsayıyoruz  Bir  sigorta  atmış  da  sebebi  anlaşılmadan  yem  sigorta  de  çalıştı 
utmaya  kalkılırsa,  hoyrat,  dikkatsiz  bu  zorlama  oluyorsa;  arıza  nedeni  birden  fazla 
ya  dönüşecektir 

Piyasada,  özellikle  tüketicinin  yelennce  korunmadığı  kesimlerde  kurcalama 
yöntemi  ile  tamircilik  yapıp  para  kazananların  pek  çok  olduğunu  aklımızdan  çıkar 
mıyalım 

Hepmızın  başına  gelmiştir  Bir  aletiniz  bozulunca,  uzmanlık  alanı  olup  olmadı 
ğını  düşünmeden,  evinizin  yakınındaki  tamirciye  onhmterce  yüzbınlerce  hra  değe 
nndekı  aletinizi  teslim  edersiniz  Tamir  edilmişse  mesele  sizce  kapanmış  görülür 
Yalnız  cüzdanınız  biraz  fazlaca  hafiflemiş  olabilir  Yapılan  tamınn  başarısı  da.  za 
manla  anlaşılabilecek  bir  husustur 

Ortaokul  talebesi  iken  ve  galenit  radyo  ile  gecelen  radyo  dinlediğim  yıllarda, 
bu  komşumuz  vardı,  saatçilik  yapardı  Komşumuz  bir  hatta  kadar  ortadan  kaybol 
du.  döndüğünde  dükkânını  radyo  tamircisi  diye  açtı  ve  köşeyi  de  döndü  Kapasılıt 
reaktans  ile  Indaktıl  reaktansın  ne  olduğunu  bilmeye  ihtiyacı  yoktu  Işın  sırrını  se 
nelerce  sonra  çözebildim 

Burada  vurgulamak  istediğim  şu.  Teknik  ilerledikçe  çok  kamıaşık  becenklı  maki 
neler  bilhassa  elektronik  makineler  yurdumuza  gerekli  şemalar  olmadan  sokulabıl 
mekledır  Tümleşik  devrelerle  yapılan  bu  cihazlar,  çok  gelişmiş  teknik  ile  çalışan 
tamir  laboratuvarları  gerektirir 

Kurcalama  metodu  ile  çalışamar,  onda  yedi  usulu  para  kazanabilmektedirler. 
Tecrübe  ile  sabittir  on  anzadan  yedisi  basit  arızadır  Ehil  olmıyanın  yapabileceği 
tamirdir  Onda  üç  tse  profesyonel  bilgi  gerektirir 

Dükkanına  gelen  on  arızadan  yedisini  yapan  benim  komşum  saatçi,  bu  yön 
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tem  ile  köşeyi  dönmüştü  Diğer  anda  ûç  ise  tamamen  tamiminin  insafına  kalır  Ya 
uğraşıp  tesadüfen  tamir  eder  ya  da  mûşten  mallan  arası  translen  gerçekleştim 
Veya  ben  bu  makineden  anlamam  demek  cesaret  ve  dürüstlüğünü  gösterip,  maki 
neyi  iade  eder 

En  üzücü  durumda;  usta  uğraşır,  kalfa  uğraşır,  çırak  uğraşır,  ahaz  bir  müddet 
rafta  bekler,  müşteriye  gen  verildiği  zaman  tamir  edilme  umıdı  tamamen  yıtintmış- 
tır  tamirci  ıçm  değişen  bırşey  yoktur,  çünkü  cihaz  atölyeye  bozuk  olduğu  için  gel 
mıştir 

Evdeki  bozuk  cihazı  kendiniz  tamir  etmek  istiyorsanız  şunlara 
dikkat  edin: 

•  Cihazın  nasıl  çalıştığı  hakkında  genel  bilginiz  olmalıdır 

•  Amaya  en  basit,  en  kolay  yönden  başlayın  Piriz,  ceryan  fişi,  kordon 'cihaza 
giriş  yen,  sigorta  Pilli  ise  pil  yenileyin 

•  Ceryan  fişi  çıkarılmış  olacak  cihazı  açın  Göz  kontrolü  yapın;  yanık,  renk 
değiştirmiş  yerinden  oynamış  bir  eleman  görebilirsiniz  Lehımsa  elemanlar,  gev 
şek  veya  oksitlemeden  dolayı  geçirmeyen  bir  bağlantı  yen,  özenle  yerinden  çıkarılıp 
tekrar  takılabilir 

•  teyplerde  alkol  ile  baş  temizlemek  ses  kalitesinde  inanılmaz  düzelmeler  ya 
pabılır 

•  Açılıp  kapanırken  ses  yapan  volüm  kontrol  anahtadan,  parlaklığı  titreten  ışık 
veya  kontrast  potansıyometresı,  özel  kontak  spray  ile  lemızlenebilır 

•  Cihaz  kontrol  anahtarları,  basbırak  anahtarlarının  kumanda  ettiği  kontaklar 
zamanla  kirlenmiş  veya  esnekliğim  yitirmiş  olabilir 

•  televizyona  Ğkkat!  İçinde,  tüp  ve  civarında  15*18  bm  voli  vardır 

•  Video  çatışırken  okuma  başı  temizlemeye  kalkmayın;  70*00  bm  hra  masrat 
çıkarır  Eski  video  bandını  hele  yamalı  ise  katiyen  kullanmayın 

•  Bozuk  cihazı  açarken  yaptiktannızı  not  edin,  kapatırken  tersim  yapacaksınız 

•  Şansınız  onda  yedidir  Unutmayın,  arıza  özellikte  elektronik  cihazlarda  bir  ta¬ 
nedir  Çözüm  sıfır,  bir,  ıkı  yapmada/)  neticeye  gitmektir  Arıza  zoduğu= arıza  adedi 
karesi  ile  doğru  orantılıda 

•  Bir  başan  elde  edince,  komşularınızın  cihazlarını  da  tamire  kalkmayın  olum 
s uz  neticenin  bedeli  keseden  çıkabilir 

Başarılar 

Zener  Diyot 

Besleme  kaynaklarında 
(Adaptörlerde)  gerilimin  sabit  tu¬ 
tulması  için  önemli  bir  diyot. 

Tanımlama:  B  Z  Y  C  8  5  9VI 

B  Silisyum 

Z  Zener 

Y  Redresör  devrelerinde  kul¬ 
lanılır. 

C  Zener  Diyot  voltaj  değişim- 
sınırlannı  verir. 

A  — %  1 
B  -  %  2 
C  —  %  5 
D  —  %  10 

9VI  -9  voltta  sabit  tutar.  Kırıl¬ 
ma  gerilimi. 

Zener  Diyot  Kırılma  gerilimi 
tespiti:  15  volt  4.7  K  luk  devre¬ 
ye  seri  bağlanan  Zener  diyot  üze¬ 
rinde  ölçülen  volta)  bu  zenerın  kı- 
nlma  gerilimidir  Kınlma  gerilimin- 


de  değişmeler  olunca  zener  akı¬ 
mı  hızla  artarak  üzerindeki  gerili¬ 
mi  sabit  tutar  (Bu  akım  5  mA'i 
geçmemelidir. 

Zener  Diyot  Ölçülmesi 

Avometri  ile  ölçmede  normal 
diyottaki  gibi  bir  yönde  alçak,  di¬ 
ğer  yönde  yüksek  direnç  gösterir. 

İleri  polarmada  (alçak  direnç¬ 
te)  ölçü  aletinin  artı  kırmızı  ucu  ka¬ 
todu  gösterir.  (Ohm  ölçmede-eksi 
uç) 


Şekil:  3 


Elektrik 
Çarpmasına 
Karşı  Önlem 

Amatörler  pil  ve  kaliteli  adaptör  ile 
çalışıyorlarsa  mesele  yok,  fakat  220  volt 
ceryanın  mevcut  olduğu  yerlerde  çalış- 
malan  gerekiyorsa  bazı  tavsiyelerim  ola 
çaktır 

1  Unutmayınız,  yedeğimiz  yoktur. 

2  Tedbirli  olmak  korkaklık  değildir, 
bilinçli  hareket  etmektir 

3.  Çalıştığınız  yerde  iletken  olma 
yan  masa  ve  sandalye  kullanın.  Beton 
üstünde  değil,  halı,  kılım,  parke  üzerin 
de,  iletken  glmıyan  tabanlı  terlik  veya 
ayakkabı  kullanın. 

4  Sağlam  bir  kontrol  kalemim  üze- 
rinde  bulundumn 

5  220  voltun  geldiği  devre,  anah 
tar  kontrollü  ve  kolayca  çıkarılabilecek 
fişli  olsun 

6  Çalışırken  muhtemel  taz  uçları¬ 
na  dokunmak  gerekiyorsa  sağ  elinizi  kul¬ 
lanın,  diğer  etinizi  herhangi  bir  iletken 
yere  dalgınlıkla  dayatnayın 

7  Cihazlarınızdaki  veya  elektrikli 
aletlerinizdeki  ve  hatta  elektrik  tevzi  tab 
tosundaki  sigortalara  katiyen  tet  sarma 
yın  Eğer  böyle  bir  alışkanlığınız  varsa . 
lütfen  bir  sözlük  alıp,  sigorta  kelimesi¬ 
nin  anlamını  öğrenin  Daima  onjınal  si¬ 
gorta  kullanın;  bu  tedbire  rağmen  sigorta 
atıyorsa  nedenim  araştırın 

8  Elektrikten  kaynaklanan  bütün 
yangınların  bilgisizlikten  olduğunu  unut 
mayın. 

9  Yukarıdaki  Slmaddenınbmne  dahi 
dudak  büküyorsanız,  kendi  sağlığınız 
için  bu  meslekten  uzak  dutun 


DÜZELTME 

Haaran  Sayısı  1-  $.35:  “Transistor 
tıasit  iki  dıyottan  yapılmıştır  *  cümlesi  şe¬ 
kilse!  benzetmedir 

2-  S  36,  Şekil  6B'de  nötr  ve  faz  ya¬ 
nlan  yer  değiştirecektir 

3  S.37  Konjöktör= Ağır  hizmet  rö¬ 
lesi 

Temmuz  Sayısı.  1  S:  4l‘deki  eksik 
formüller  aşağıdaki  gibi  tamamlanacak¬ 
tır 

ftB-l - 

27  VtC  RezonM  Frekansı 
Xl  =  2HFL  Indaktif  Reaktans 
XC  =  1/27TFC  Kapasitif  Reaktans 
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+  12  V 


RffiU  LEŞİZ 


Sekil:  4 


Katot 


Basit  davre 


Şekil:  5 


t 

IM 


2v 

Cı  ^ 


-Wh 


Seri  Regülatör. 

Cl-  Şebeke  parazitini  önler. 
Y  C2-C4  Filtre  kondansatör 

C3-  Ani  değişimde  zeneri  kc  jr. 

Sekil:  5  NPN  ACn87 


[N 


4003 

C21: 


38? 


10(0  e 


t  T» 


2 


100  mA 
+9V 


C4_|_ 

hj-1  lOOOfe. 


Zener  Oiyot  Kullanılan 
Devreler 

SmA'dan  fazla  çekilecekse 
bir  transı  stör  kullanılır. 


Sıfır 

adedi 


Voltaj  Regülatörler 

Şekilde  İM  340  ve  uA  7800  seri  /no- 
notitik  entegre  pozitif  voltaj  regülatör  iç  ya¬ 
pısı  gerçek  boyuttan,  ayak  bağlantı  şeması 
verilmiştir. 

İM  340  ile  uA  7800  serisi  benzer  regü 
latörferdir. 


Çıkış  Genlimt  Regülatör  Tipten 


S  V 

UA7805C 

ev 

uA78Û6C 

ev 

UA7806C 

e.5  v 

UA7885C 

to  V 

UA701ÜC 

12  V 

UA7812C 

ts  V 

UA7815C 

18  V 

UA7818C 

22  V 

UÂ7S22C 

24  V 

■*A7024C 

üstten  Bakış 


Renk  Kodlan 

Üzerlerine  yazılması  müm¬ 
kün  olmayan  direnç  ve  kondansa¬ 
törlerin  değerleri  Renk  kodu  ile 
belirtilirler.  Bu  kodlar  kuşak  renk 
şeklindedirJer. 


Siyah 

Kahve 

Kırmızı 

Turuncu 

Sarı 

Yeşil 

Mavi 


O 

1 

2 

3 

4 

5 

6 


Mor  7 

Gri  8 

Beyaz  9 


1 .Rakam  1  '  Sıfır  adedi 

2 .Hakan 


Tantal  kondansatör 

Çok  Kullanılan  Diyotların 
Çalışma  Karakteristiği 

50  Volt 
100  Volt 
200  Volt 
400  Volt 
600  Volt 
600  Volt 
1000  Volt 


İN  4001  1  Amper 
İN  4002  1  Amper 
İN  4003  1  Amper 
IN  4004  1  Amper 
İN  4005  1  Amper 
İN  4006  1  Amper 
İN  4007  1  Amper 


Serçeft  Boyut 


7812 


I  C  0 


Giriş  Gerihmleri 
7805  için  7-25  volt 
7812  için  15-30  volt 


Çıkış 
15  Amper 
1.5  Amper 


Tül trans 


Sıfıtad«U 

lk“  Seramik 

konsansatör 


1.  Sakaı 


Çalışng^ 
Beril  U>1 


Sıfır  adedi 
^.Tolerans 


Polyester  kondansatör 


42 


BİLİM  VE  TEKNİK 


YERYÜZÜNDEN 
DAHA  BÜYÜK 
BİR  TELESKOP 

Astronomlar,  tüm  dünyamızdan  efektif  olarak  daha  bu- 
yük  tek  bir  teleskop  oluşturmak  üzere  bir  uydu  üzerin 
deki  hassas  bir  radyo  antenini  (dısh)  yeryüzündekı  teleskop 
tara  basadılar  6u  uygulama,  radyo  astronomisinde  atılacak 
□lan  bir  sonraki  temel  adıma  bir  başlangıçiıı 

Bir  radyo  teleskop  anteni,  geniş  olduğu  ölçüde  yıldız 
ve  galaksilerdeki  detayları  daha  net  olarak  gösterebilir  Fa¬ 
kat  100  metreden  daha  geniş  ve  kumanda  edilebilen  tek  hır 
emen  yapmak  halen  imkânsızdır 

Bir  sûre  önce  Cambridge  Üniversitesinden  Sîr  Martin 
fiyle,  adına  'açıklık  sentezi  demlen  ve  birkaç  küçük  teles¬ 
kopun  sinyallerinin,  bu  Teleskopların  arasındaki  mesafe  ge¬ 
nişliğinde  yeni  bir  teleskop  oluşturmak  üzere  bilgisayar  tara¬ 
lından  birleştirildiği  bir  teknik  geliştirildi 

Teleskoplar  arası  uzaklık  Cambridgede  birkaç  kilomet¬ 
redir  Ingiltere  çapındaki  bir  anten  ağı  ise  100  km  "den  daha 
geniştir  Bazı  teleskoplar  kıtalar  arasında  bağlantı  kurarlar 
Daha  buyuk  teleskoplar  yapmak  için  ise  gidilebilecek  tek  yer 
olarak  geriye  uzay  kalmaktadır. 

Halen,  uzaya  buyuk  bir  radyo  teleskopu  yerleştirmek  üze¬ 
re  ban  planlar  mevcuttur  Ancak  bu  planlar;  uzay  dolmuşu 
ChaJlengenn  kaybından  sonra  durdurulmuş  bulunmaktadır 
Diğer  taraftan  astronomlar,  tzieme  ve  Veri  Gönderme  Uydu¬ 
su  (TDRS)  sayesinde  bu  trajediyi  iyi  bir  kullanıma  dönüştür¬ 
düler. 

Bu  uydu,  aslında  uzay  dolmuşu  ile  yeryüzü  arasında  de¬ 
vamlı  haberleşme  bağlantısı  sağlamak  üzere  yörüngeye  yer 
leştırilmişti  Bu  yaz,  izlenecek  hiçbir  uzay  dolmuşu  olmadığı 
ıçm  uydu  yıldızlara  yöneltildi 

ÎDR5  nln  5  m  çapında  bu  radyo  anteni  mevcuttur  Bu 
anten  bir  radyo  teleskopu  olarak  küçüktür,  fakat, bütün  dı 
ğer  uydu  antenlennden  daha  büyüktür  Astronomlar  bu  an¬ 
teni  yeryuzundekı  oldukça  büyük  iki  radyo  antenine  bağladı¬ 
lar  Amenierden  bin  Tıdbınbttta  |Avusiuralya)‘daki  NASA  mn 
denn  uzay  ağınm  bir  parçasıdır  Ûığen  ise  Usuia  (Japonya'da¬ 
ki  bir  uzay  izleme  istasyonudur  Bu  üç  anten  birlikte  dünya¬ 
dan  5000  km  daha  büyük  olan  ve  178.000  km  genişliğinde 
bir  teleskop  meydana  getirmektedirler. 

Temel  başarı,  astronomide  değil,  teleskopları  birbirine 
bağlayan  mterferometn  leknığınde  yatmaktadır  Bu  teknik, 
radyo  dalgalarının  bu  uç  antene  varışlarının  çok  doğru  bir 
şekilde  zamanlamasını  sağlamaktadır  Bunun  için  antenler  ara¬ 
sındaki  uzaklığı,  kullanılan  dalgadoyunun  uzunluğu  olan  13 
cm  den  daha  hassas  btr  doğrulukla  bitmek  gerekir  Kallfpr 
mya  da  Jet  Proputsıon  Laboratuvan  ndaki  Gerry  Levy  tara¬ 
lından  koordine  edilen  proıede,  uydunun  pozisyonunun  T  cm 
dolayında  hassasiyetle  bilinmesini  sağlamak  üzere,  uydu  ile 
yapılan  radyo  bağlantıları  kullanılmıştır 

Teleskoptan  birleştirmenin  amacı,  daha  ince  ayrıntıda 
görmeyi  sağlamaktır  Bugün  en  iyi  optik  teleskoplar  ııe  iki 


YENİ  BİR  DALGA 
GÖZLEMEVİ 

Bir  fizikçi  grubu  yakınlarda,  çok  özgün  btr 
taşanlarım  açıklamışlardır  Kütleçekımsel  dalgalar 
için  bir  gözlemevi  kurutması,  Gfasgour  Üniversi¬ 
tesi  fizikçilerinden  Jİm  Hough  'un  yönettiği  tasa¬ 
rı .  bu  kesin  olmayan  ve  çok  tartışmalı  dalgalar 
konusunda  bilgi  edinilmesini  sağlayacaktır ,  Ge¬ 
nel  Görecelik  kuramı,  bu  dalgaların  çok  büyük 
maddesel  kütf elerce  üretilmeleri  gerektiğini  ön¬ 
görür  Böyle  dalgalar,  örneğin  sûpemova  patla¬ 
malarında  ya  da  ikj  yıldızın  çarpışmasında  olu¬ 
şabilir  Böyleçe,  bir  kutleçekim  dalga  gözleme¬ 
vi,  Evren  İn  incelenmesinde  yeni  bir  "j pencere 
açacaktır.  Kuşkusuz,  böyle  bir  kuruluş,  bir  göz¬ 
lemevinden  çok ,  btr  parçacık  butandınctsına  ben¬ 
zeyecektir.  Herdir  kolu  1  km  uzunlukta  olacak  I 
biçimindeki  büyük  yapıda,  boşluk  tüpleri,  lazer 
girişim  ölçerleri  (fnterferometrelen)  ve  'be def" 
olarak  kullanılacak  metal  kütleler  bulunacaktır . 
fskoçya  da  kurulacak  otan  bu  yepyeni  türden  ' ' te¬ 
leskop ",  gündüz  ya  da  gece,  ya  da  davanın  bu¬ 
lutlu  olmasından  hiç  etkilenmeden  çalışacak  olan 
bir  gözlemevi  olacaktır, 

Science  et  Avenıfden  Çev.:  Dr  Hansslı  GÜR 


cismi  ancak  bir  saniyelik  açı  kadar  ayırmak  mümkündür,  Yem 
sistem  bin  oefa  daha  iyi  bir  ayırma  temin  edecektir  Bu  pro- 
ie,  astronomların  evrenin  en  yaşlı  sicimleri  olan  guasarlann 
merkezlerim  görmelerim  sağlayacaktır 

Bu  proje  ile  radyo  interferometnsi  İlk  defa  yeryüzünün 
dışına  çıkmıştır  ve  bu  sonuncu  da  olmamalıdır  Bu  deney 
20  m  çapında  özel  amaçlı  bir  radyo  anteninin  uzayda  bir  yö¬ 
rüngeye  yerleştirilmesini  kapsayan  çok  daha  cesaretli  bir  pro¬ 
jenin  başlangıcıdır  Bu  kadar  büyük  bîr  cismin  yörüngeye  yer¬ 
leştirilmesinin  imkansızlığı  açıktır  Bu  nedenle  anten  uzaya 
katlanmış  olarak  götürülecek  ve  daha  sonra  yörüngede  açı¬ 
lacaktır. 

Bu.  İki  değişik  şekilde  yapılabilir  NASA  tarafından  öne¬ 
rilen  birinci  şekilde,  ince  metal  yapraktan  bir  anteni  taşımak 
üzere  açılacak  olan  ve  hafif  çubuklardan  ibaret  bir  şemsiye¬ 
ye  benzeyen  bir  yapı  mevcuttur 

8u.  iki  değişik  şekilde  yapılabilir  NASA  tarafından  öne¬ 
rilen  birinci  şekilde;  mcc  metal  yapraktan  bir  anteni  taşımak 
üzere  açılacak  olan  ve  halıl  çubuklardan  İbaret  bir  şemsiye¬ 
ye  benzeyen  bit  yapı  mevcutlur 

Avrupa  Uzay  Ajansı,  çok  daha  cesaretli  bir  önen  geliş¬ 
tirmektedir  Bu  büyük  hır  balona  benzeyen  şişirilebilir  bir  te¬ 
leskoptur  ve  şişirildiği  zaman  anten  şeklini  alacak  şekilde  dü¬ 
zenlenmiştir  Şişirmek  için  kullanılan  gaz.  uzaydaki  ultravh 
yole  radyasyonun  da  etkisiyle  anteni  birkaç  dakika  içinde  seri 
leştirefek  sağlam  bir  yapı  haline  getirecektir 

New  Scientısnen  cev.:  Latif  TUNA 
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BİLİM 

DAMLALARI 

Doç. Dr.  SelçuK  ALSAN 


HEDEFİNE  YAPIŞAN 
MİKROPLAR 

Bağlanmayla  savaşabilir  mi?  Mikrobiyologlar  bu  soru¬ 
ya  'tabii  ki  ever  diyeceklerdir.  Çünkü  bakteriler,  mıkrosko- 
pik  mantarlar  (mayalar)  ,  virüsler  ve  diğer  mikropların  hedef¬ 
lerine  yapışmaları,  canlı  veya  cansızlarla  girdikleri  savaşta  bir 
köprübaşı  tutmalan  demektir.  Yapıştıkları  yüzey  sualtında  bir 
kaya,  bir  bitkinin  kökü,  bir  hayvanın  bağırsak  iç  zan  (muko¬ 
zası)  veya  bir  insanın  derisi  ya  da  akciğeri  olabilir.  Mikropla¬ 
rın  bir  yüzeye  yapışması  hastalık  başlatıyorsa,  bu  yapışma¬ 
nın  ilaçlarla  vb  önlenmesi,  hastalığı  da  önleyecek  veya  iyi¬ 
leştirecektir.  40  yıldır  birçok  mikrobun  canına  okuyan  anti¬ 
biyotiklerin  bazı  yetersizlikleri  ortaya  çıkmıştır  Mikroplar  yıl¬ 
lar  geçtikçe  antibiyotiklere  direnç  kazanmayı  '  öğrenmiştir'1, 
öyle  ki  bazı  kapalı  çevreler  (örneğin  hastaneler  ve  hayvanlar 
için  ahırlar  vb)  dirençli  mikropların  barınağı  haline  gelmiştir. 
Hastaneye  yatan  hastalar  çeşitli  yollarla  (personelin  elleri,  ka- 
teterler  vb.)  antibiyotiklere  dirençti  mikroplar  alıp  ağır  hasta¬ 
lıklara  tutulabilmektedir  (nosocomıal  enfeksiyonlar).  Örneğin 
penisiline  dirençli  stafilokok,  serrati a.  pseudomonas  vb.  has¬ 
tane  enfeksiyonları  yapabilmektedir  Bunlar  adeta  antibiyo¬ 
tik  tedavilerinin  bedelidir.  Bu  nedenledir  ki  ünce  veterinerlik 
ve  sonra  tıbbi  araştırma  çevrelerinde,  bu  dirençli  mikropla- 

RA  KTERt  YA  PIŞMA  SI  HA  S  TA  LIĞA  NEDEN 
OLUR:  Birçok  bak  (en  toksin 
denen  zehirler  yapan  Bakte¬ 
riler  hu  ere /e  re  yapışmadıkta- 
n  sürece  toksinler  hedefine 
tam  varamaz  ve  vücut  savun - 
ması  ile  etkisizleştirilir.  Bak¬ 
teriler  idrar >  solunum  ve  sin¬ 
dirim  yollarının  iç  zarına  ya¬ 
pışınca.  toksinler  de  hücre  za¬ 
rı  Üzerindeki  yuvalara  ( resep¬ 
tör )  yapışır  ve  buradan  da 
hücre  içine  girer  ve  hücre  gö¬ 
revlerini  bozarlar  (örneğin  is¬ 
hal  yapıcı  E.cofi’ler  hücrele¬ 
rin  hol  miktarda  su  ve  iyon 
saigiamasma.  bu  ise  ishale  ne¬ 
den  olur). 


nn  organlara  yapışmasının  önlenmesi  düşünülmeye  başlan¬ 
dı 

Mikrop  yapışması  denen  olay  bütün  bakterileri  ilgilendi¬ 
rir.  Çevre  bakterileri  (toprak,  kabuklu  deniz  hayvanları,  bak¬ 
lagillerin  kökleri  üzerinde  yaşayan  bakteriler)  kadar  insan  ve 
hayvanların  doğal  boşluklarını  istila  eden  bakterilerin  de  yü¬ 
zeylere  yapışma  özelliği  vardır.  Bu  yapışma,  yapışan  mikro¬ 
bun  yararlı  veya  zararlı  oluşuna  göre  istenir  veya  istenmez 
Örneğin  endüstride  bakteri  yapışmasından  yararlanılır  (saf¬ 
laştırma  sistemleri,  fermantasyon  vb )  çünkü  biyofiim  denen 
bir  desteğe  (bir  zar.  bir  reçine,  bir  kabın  iç  yüzü  vb,)  yapışan 
bakteriler  daha  hızlı  çoğalır  ve  daha  aktiftir  Buna  karşı  labo- 
ratuvar  hastane,  kreş  ve  besin  fabrikalarında  mikrop  yapış¬ 
maları  felaket  yaratır.  Buralarda  belli  aralarla  dezenfeksiyon 
yapılması  gerekir;  çünkü  en  dikkatli  temizlik  bile  şeker  özü 
çıkaran  cihazlar  üzerine  yapışan  leuconostoc  lan  ve  süt  en¬ 
düstrisinde  kullanılan  materyal  üzerinde  çoğalan  termofil 
streptokok  kümelerini  yok  edemez. 

İnsan  ve  hayvanlarda  yaşayan  her  mikrop  zararlı  değil¬ 
dir,  örneğin  sindirim  sistemimizde  yaşayan  100  000  milyar 
bakterinin  bize  iki  büyük  yaran  vardır:  Bazı  vitaminleri  (örne¬ 
ğin  K  vitamini)  sentez  ederler  ve  hastalık  mikroplarının  sin¬ 
dirim  sisteminde  çoğalmasını  önlerler  (engel  etkisi).  Yeni  do¬ 
ğan  bebek  hayatının  İlk  gününden  itibaren  güçlü  mikrop  ta¬ 
burları  tarafından  istila  edilir:  Koli  basilleri  (E.coli),  strepto¬ 
koklar,  bifidobakteriler,  elostridiumiar,  bacteroidesler  vb.  Buna 
rağmen  bazı  vücut  boşluktan  mikropsuz  kalır,  çünkü  ya  ora¬ 
daki  ortam  bakterilere  uygun  değildir  (çok  asit  pH  vb,)  veya 
mekanik  hareketler  organı  korumaktadır  (ince  bağırsakta  pe- 
ristaltik  hareketler  denen  periyodik  dalgalar,  idrar  sistemin¬ 
de  idrarın  akışı,  solunum  yollannda  hücre  kirpiklerinin  dal¬ 
galanması  gibi)  Herşeye  rağmen  mikroplar  bu  organlara  da 
yapışmayı  başarabilir  ve  kendilerine  karşı  koyacak  yerli  mik¬ 
roplar  olmadığından  meydanı  boş  bulup  egemen  olabilir 
Böylece  Escherichia  coli’nin  bazı  hastalık  yapıcı  (patojen)  tip¬ 
leri  ishal,  solunum  yollan  enfeksiyonları,  mesane  iltihaplan 
(sistit)  veya  böbrek  iltihabı  (piyelonefrit)  yapabilir 

"Fırsatçı"  denilen  diğer  bazı  mikroplar  daha  sinsidir,  bun¬ 
lar  hücuma  geçmek  için  vücudun  zayıf  bir  anını  kollarlar  (ba¬ 
ğışıklığın  azalması,  koruyucu  doğal  bakteri  florasının  uzun 
süren  antibiyotikle  tedavi  sonucu  geçici  olarak  kaybı  vb).  Fakat 
yararlı  olsun,  zararlı  olsun,  mikroplar  yapıştıkları  zaman  da- 
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Hastalık  yapın  bakterilerin  hücre  yüzeylerine  yapış¬ 
mak  için  birçok  silah  t  vardır ,  Bu  yapıştırıcıların  hır 
bölümü  bütün  bakterilerde  ortak  hır  böl  a  m  ti  de  o 
t  (ir  bakteriye  özgüdür.  Böylece  bakteri  ağızda,  id¬ 
rar  yollarında  veya  solunum  sisteminde  İnsanda  veya 
danada  hastalık  yapar.  Bütün  bakterilerde  olabile¬ 
cek  yapışmalara  örnek  olarak  bakterinin  ve  eptlel 
hücresinin  yüzey  pahsak kartdleri  (glycocalyx)  gös¬ 
terilebilir .  Ca+  t  gibi  pozitif  bir  iyon  iki  negatif 
yüzey  arasında  köprü  kurulabilir  il).  Elektrostatik 
çeki  fit  kuvvetlen  veya  hücre  zarlarının  lipid  (yağ)  ve 
proteinlerindeki  suda  erimez  (hidrofobi  grupların 
birbirine  bağlanması  yapışma  sağlar  (2),  Gİyco- 
calyx'lenn  iki  da  İt  arasındaki  köprüyü  fecrine  ler 
oluşturur,  bunlar  şekerlerle  anahtar-kilit  şeklinde 


bağlamı  yapabilen  proteinlerdir  (3).  Bazt  fevt  ine 
ler  bakterinin  yapışma  kılları  (fimbnu  lar)  içinde  bu¬ 
lunur ,  Eseheriehia  calide  tip  l  fhnhria  lar  (ilk  bu¬ 
lunduğu  için  tip  İ)  hastalık  yapıcı  değildir,  bunlar 
merinos?  'a  yapışırlar,  mannose  hücre  zart  glikol  i- 
pid  ve  glik  oprotein  ler  inde  en  sık  rastlanan  Uç  şe¬ 
keridir  (4).  Buna  karşı  diğer flmbria  ve  ftbrtller  (fif- 
çikler)  hastalık  yapıcıdır.  Bunlar  marmme  gibi  ba¬ 
sit  bir  şekere  değil ,  birçok  basit  şekerden  yapılmış 
ofigösukk andlere  yapışırlar,  bu  oligossakaridter  has¬ 
talık  yapacaktan  organ  hücrelerinde  bulunur  (5). 
Leaine-adbesin  mutlaka  bir  flmbria  üzerinde  olma 
zorunda  değildir,  bakteri  duvarında  da  olabilir  (diş 
çürüğü  yapan  sîreptococcus  mutam  'tarda  ve  belso- 
ğukluğu  yapan  Neisserta  gonorrheae  de  olduğu  gi¬ 
bi A 


ha  etkilidir  Mikroplar  yüzeylere  çeşitli  yöntemlerle  yapışır 
kimisi  çit  çıt  gibi-  kimisi  de  giysilere  ve  hayvan  postlarına 
asılıp  kalan  dutavratolu  meyvaları  gibi. 

Fizik  bakımdan  yapışmaların  çoğu  adsorpsiyondur  Ad' 
sorp siyan  olayında  bir  sıvıda  erimiş  veya  dağılmış  maddeler 
bir  cismin  yüzeyine  yapışır  Örneğin  odun  kömürü  ile  çalka¬ 
lanan  kimıızı  fuchsine  boyası  çözeltisi  renksizleşir,  boya,  kö¬ 
mürün  deliklerinde  (por)  tutulmuştur  Mikrobun  bir  yüzeye 
yapışması  çeşitli  şekillerde  otur  Mikropla  yüzeyin  elektrik  yük¬ 
lerinin  birbirine  zıt  oluşu,  Van  der  Waais  kuvvetleri  (çok  ya 
ktn  moleküllerin  birbirini  çekinesi),  bazı  kimyasal  grupların 
birbirine  kolayca  bağlanabilmesi  (aftınite),  örneğin  İki  hidro- 
fob  (suda  erimez)  grubun  birbirine  bağlanması 

Bırbmne  kolayca  bağlanıveren  moleküllerin  başında  po- 
lisakkarrdler  gelir,  bunlar  şekerden  yapılmış  uzun  ve  dallan¬ 
mış  moleküllerdir  Bakterilerin  yüzünde  glikokahks  denen  pa¬ 
muksu  bir  tabaka  oluşturan  polisakkand  zincirlen  bulunur, 
bunlara  glucide  lifleri  de  denir  Glikokaliks'in  vaıiığı  uzun  süre 


anlaşılmadı,  çünkü  laboratuvar  koşullarında  çoğalan  bakte¬ 
riler  glikokaliks  yapmaz  İnsan  ve  hayvan  hücrelerinin  de  gli- 
kokaiiks  ieri  yardır  Bunlar  da  lifsf  olup  hücre  zarının  yağları¬ 
na  (glıkolpdj  veya  proteinlerine  (glikoproteın)  bağlanmışlardır 
Genellikle  bakterilerle  hücrelerin  glikokaliksleri  birbirine 
yapışır  Örneğin  diş  çürüklerinin  baş  nedeni  olan  StreptocûC' 
cus  mutans.  bildiğimiz  beyaz  şekeri  (sakkaroz)  iki  glikoz  mo¬ 
lekülüne  ayrıştırdıktan  sonra  bundan  gllkan  denen  uzun,  su¬ 
da  erimez  ve  diş  minesine  yapışan  bir  zincir  yapar,  mine  yü¬ 
zeyinde  gllkan  ’ların  yaptığı  ince  ağlarda  diğer  bakteriler  de- 
t  ut  ulur  Diş  "diş  plağı'1  denen  sarımsı  bir  tabaka  ile  kapla¬ 
nır  Bu  plakta  yer  alan  fermantasyonlar  laktik  asit  ve  enzim¬ 
ler  oluşturur,  bunlar  da  mineyi  tahrip  eder  Escherichia  coli 
bakterilerinin  yüzeyi  "fimbria"  denen,  7  nm  çapında  ve  2-3 
bakteri  uzunluğunda  tüy  gibi  uzantılarla  kaplıdır^  Bunlar 
1950  lerde  elektron  mikroskop  yardımı  İle  görülmüştür.  Fimb- 
nalar  harekem  bakterilerde  bulunan  kamçı  lardan  daha  ince 
ve  daha  çok  sayıda  almaları  He  ayırdedilirler.  Fimbria’lar  bak- 
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ferilerin  birleşme  yapmalarım  sağlayan  seksüel  pürden  de 
farklıdır  Fımbna'lar  pilin  denen  proteinlenn  yüzlercesinın  bir¬ 
birine  bağlanmasıyla  oluşmuştur  Bunlar  bakterilerin  üstün 
bitki  ve  hayvan  hücrelenne  yapışmasını  sağlar  E.colfler  bir¬ 
çok  tür  hayvanda  alyuvarların  kümeleşmesini  fımbna’lar  sa¬ 
yesinde  başanr  Bu  nedenle  fimbna'lara  bir  zamanlar  hemog- 
lutının  adı  da  verilmişti  Rmbrıa'lar  mannose  molekülüne  ya¬ 
pışmayı  çok  severler  Mannose  bütün  hayvan  hücrelerinde 
bulunan  basit  bir  şekerdir  (monosakkarıd)  Alyuvar  ve  E  coli 
karışımına  mannose  eklenirse  alyuvarlar  kümeleşmez,  çün¬ 
kü  mannose  fimbrıa'ları  bloke  etmiştir 

1960  larda  Kopenhag  Serum  Enstitüsü  nde  araştırıcılar. 
Jomuz  yavrularında  ishal  yapıcı  cinsten  E.Coli'lerın  (Entero- 
tOKigenıc  E.coll=ETEC)  normal  E.colı'lerde  olmayan  bir  an¬ 
tijene  sahip  olduğunu  gösterdiler  Bu  protein  antijenin,  “fımb- 
na  K  88'*  denen  bir  tımbna’ya  ait  olduğu  1967  de  gösteril¬ 
di  Bu  timbria  normal  fimbna’lardan  daha  kısa  (2-5  nm)  ve 
esnektir  Tıp  1  fımbna'iar  diye  anılan  normal  lımbrıa’lara  göre 
timbria  K  88.  daha  özel  hedeflere  yöneliktir  Örneğin  timbria 
K  88  yalnız  kobay  ve  tavuk  alyuvarlarını  kümeleştırebllir  Bu 
tıp  tımbna'lar  yalnız  hastalık  yapıcı  E  coli’ler  üzerinde  bulu¬ 
nur  1985  de  İngiliz  araştırıcılan  şunu  da  gösterdiler  ETEC 
adı  verilen  aksenik  (bağırsağında  mikrop  olmayan)  domuz 
yavrulannın  ancak  bir  bölümü  ishal  oluyordu,  ishal  olmayan 
domuz  yavrularında.  E  coli  timbria ‘farının  bağırsak  hücrele¬ 
rine  yapışamadığı  gösterildi  Bu  deney  de  hastalık  yapmada 
bakteri  yapışmasının  önemini  vurgulamaktadır.  Fimbria  K 
88  lerin  tımbna  tip  1  terden  farklı  olarak  mannose’a  yapış¬ 
madıkları.  hücre  zarındaki  bir  glıkolıpıd'ın  şekerli  (glıko)  bö¬ 
lümüne  yapıştıktan  da  anlaşıldı 

Fımbna  lar  çıt  çıt  biçimi  bir  ilişkiyle  yapıştıktan  demir  atma 
noktalarım  nasıl  tanıyorlar?  Bu.  tımbrıa’larda  bulunan  “lec* 
tme’  ler  sayesindedir.  Lectine  ler  denen  proteinlerin  herbırı 
belli  bir  şekere  yapışmaya  eğilimlidir  Fimbria  tara  ve  glıko- 
kalıkse  ' adhesin  “  adı  verilmiştir  (yapıştırıcı  anlamına) 
Daha  sonraki  yıllarda  E.coli  üzerinde  yem  fımbna’  iar  keş¬ 
fedildi:  K  88  varyanttan  (ab.ac.ad).  HollandalI  bilgınlerce  bu¬ 
lunan.  domuz  yavrulannda  ishal  yapıcı  ‘‘mannose  a  direnç¬ 
li  galaktoz  ve  fucose’a  duyarlı  987  P  fımbna  sı.  dana  ve 
kuzularda  ishal  yapan  ETEC  K  99  fimbria  sı.  danalarda  F  41 
ve  FY  fımbna ’ları,  bir  günlük  civcivlerde  akciğer  iltihabı  ya¬ 


pan  E  coli  cinslen  gibi  Bu  konudaki  araştırmatann  veteriner 
hekimlikte  başlama  nedeni  açıktır,  yem  doğmuş  hayvanlar, 
hayattannın  3.  ile  21  günü  arasında  mikroplara  karşı  savun¬ 
masızdır.  bu  döneme  “bağışıklık  deliği”  denmektedir  (Ba¬ 
ğışıklık  sistemi  hayatın  21  günü  çalışmaya  başlar,  ilk  3  gün 
yavruyu  yumurta  vıtellus’undan,  plasenta’dan  ve  anne  ilk  sü¬ 
tünden  (colostrum)  gelen  antikorlar  korur) 

Tıp.  mikrop  yapışmasıyla  çok  daha  sonra  ilgilenmeye  baş¬ 
ladı.  Boston'da  Forsyth  Dış  Hekimliği  Merkezi  nden  M  Gıb- 
bons.  ağızda  farklı  streptokokların  farklı  yüzeylere  yapıştığı¬ 
nı  gösterdi  S.Salrvarıus  dişetlen  ve  dile.  S.mitis  mukozaya 
S.Mutans  ve  S  Sanguis  diş  yüzeylerine  yapışmaktadır.  Ge¬ 
nellikte  bir  mikrop  yapışabildiği  yerlerde  hastalık  yapmakta¬ 
dır  Pıyojenik  streptokoklar  burun  ve  yutak  mukozasına  (ıç 
zar),  E.coli  bağırsak  ve  idrar  yollan  mukozasına.  Candıda  man¬ 
tarları  (ağızda  pamukçuk  ve  vagma  iltihabı  yapar)  ağız  ve  va- 
gina  mukozasına  yapışmaktadır 

İnsanlarda  ğır  ishal  yapan  ETEC‘lerde  1975  de  Bangla 
deş  ve  1978’de  Meksika’da  CFA I  ve  CFA  II  adhesin’leri  bu¬ 
lundu  (colomsatiorı  factor  antıgen)  Bu  iki  fimbria.  gelişmek¬ 
te  olan  ülkelerdeki  bebek  ishallerinden  ve  ünlü  “turist  ısha- 
Ifnden  sorumludur  Bu  fimbna’lar  bağırsak  hücrelerinin  yü¬ 
zeyinde  N-asetil-nöraminık  asit  e  benzeyen  bir  moleküle  ya¬ 
pışmaktadır  Son  yıllarda  bunlara  “fimbna  CFA  ve  ane¬ 
len  2230  '  eklendi. 

Böbrek  iltihabı  (pıyeionefrit)  yapan  E.colı’lerde  daima 
fimbna  lar  bulunduğu  ve  bunların  P  kan  grubu  maddelerine 
(hücre  zarındaki  bazı  glikolıpıdierın  şeker  bölümü)  yapıştık 
ları  bulundu  Bugün  bu  nedenle  idrar  yolu  enfeksiyonlarına 
eğilimin  kalıtsal  olabileceği  düşünülmektedir 

Adhesın'ler  tedavide  yararlı  olabilecektir  Adhesin  lere 
karşı  bir  aşı  geliştirmek,  bakten  veya  hedef  hücre  üzenndekı 
adhesin  feri  bazı  Haçlarla  bloke  etmek  ve  küçük  dozda  anti¬ 
biyotiklerle  yapışmayı  önlemek  düşünülmektedir  Gebe  inek 
ve  domuzlara  verilmek  üzere  ETEC  aşısı  yapıllmıştır.  bu  aşıyla 
oluşan  antikorlar  hayvanın  ilk  sütüne  (colostrum)  geçerek  yav¬ 
ruyu  E.coli  ishalinden  korumaktadır  İnsanlarda  belsoğuklu- 
ğu  ve  dışçûruklerıne  karşı  antı-adhesın  aşılan  oluşturulma¬ 
sına  çalışılmaktadır  Danalarda  E.coli  ishallerini  önleyici 
Bıoglycan"  aşısı  (Fransa’da  Virbac  Lab.)  adhesınlen  bloke 
edici  maddeler  içermektedir  Antibiyotiklerin  mikrop  öldurü- 


En zını  verilerek  adhesin  7 er  tahrip  edilebilir .  Enzimler  can! da- 
ra  zararlı  olabileceğinden  bu  v önlem  yüzme  havuzlarını,  tıbbı 
ve  endüstriyel  malzemeyi  vb.  dezenfekte  etmekte  kullanılmak¬ 
tadır . 


Gölgeli  elektron  mik¬ 
roskop  tekniRi  de 
E.coli  bakterilerinde 
hucereterc  yapışmayı 
sağlayan  kıllar  ( fimb¬ 
ria  %!ar f  gösterilebilir. 
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UZAY  MEKİKLERİNİN 
GEÇMİŞİ  VE  GELECEĞİ 

T  T 

Uzay  Mekikten  Uzayda  sürdürülmesi  istenen 
her  türlü  çalışmayı  gerçekleş  {irebilecek  şekilde 
yapılmış,  yeryüzüne  tekrar  inme  özelliğine  sahip 
ye  bu  nedenle  tekrar  tekrar  kullanılabilen  büyük 
uzay  araçlarıdır  Uzay  mekiğinin  tekrar  tekrar  kul¬ 
lanılabilme  özelliğiyle  uzay  çalışmalannın  mali¬ 
yeti  oldukça  düşürülmüştün  Uzay  mekiği  ilk  kez 
AvusturyalI  uzay  bilimci  E- San  ger  tarafından 
1930  larda  düşünülüp  yapımı  planlanmıştır ,  2. 
Dünya  Savaşı  sırasında  Von  Braun  ve  ekibi  ta - 
rafından  çok  bölmeli  ye  kanatlı  bir  roket  olarak 
planlanmıştır.  Kağıt  üzerinde  ve  modellerle  su* 
rekfi  geliştirilen  uzay  mekiğinin  yapımını 
1960' fardan  önce  denemek  mümkün  olmamış- 
tır  Bunun  nedeni  yapım  teknolojisi  ve  maliyet* 
tır  Bu  nedenlerle  ilk  insanlı  uzay  araçta nnın  tek* 
rar  kullanılabilir  özellikte  yapımı  gerçekleştirile¬ 
memiştir.  NASA  uzay  mekiği  yapım  projelerine 
resmen  1968'de  başladı.  Önce ■,  roket  kısmının 
da  tekrar  kullanılacak  biçimde  planlanması  dü¬ 
şünüldü  ancak  bundan  1972’de  vazgeçildi.  İlk 
mekik  37  2  m  boyunda  17.5  m  yüksekliğinde  ya¬ 
pıldı  Kanatlar  arası  uzunluk  23.8  m  'ydi.  Herbın 
213  200  kg  olan  üç  motor,  kullanılıp  atılabilen 
46.9  m  boyunda  ve  8 A  m  eninde  yakıt  tankla¬ 
rıyla  beslenmektedir  İki  yakıt  tankı  43  km  yük¬ 
sekten  paraşütle  bırakılmakta  ve  okyanusta  düş¬ 
tüğü  yerden  alınarak  tekrar  kullanabilmektedir 
Uzay  mekiğinin  fırlatma  öncesi  toplam  ağırlığı  2 
milyon  kg  kadardır  Yedi  yolcuyu  29.5  tonluk  yük¬ 
te  beraber  Dünya  etrafındaki  yörüngeye  taşıya¬ 
bilmektedir  Geri  dönüşte  ise  taşıyabileceği  yük 
15A  tondur .  Daha  çok  uzaya  küçük  araştırma 
uydufan  götürüp,  bozulanları  geri  getirmekte  kul¬ 


lanılmaktadır.  Uzay  mekiği  4  haftaya  kadar  yö¬ 
rüngede  kalabilmekte.  Dünya' ya  indin  idik  ten  iki 
hatta  sonra  tekrar  sefere  çıkabilmektedir.  Uzay 
mekiği  en  az  100  kez  kullanılabilecek  şekilde  ya¬ 
pılmıştır  Bu  yolla  uzay  uçaşiannın  maliyetinden 
%  90  kâr  edilmiştir  İlk  uzay  mekiği  1977'de  Bo¬ 
eing  747  Jumbo  jetin  sırlından  havalanarak  de¬ 
nemeler  yapmış  sonradan  roketle  atılmaları  da¬ 
ha  uygun  görülmüştür.  İlk  insanlı  uzay  mekiği 
uçuşu  1981  yılında  gerçekleştirilmiştir  İlk  uzay 
mekiği r  Enterprise  1975  yılında  İlk  seferine  çık¬ 
madan  bir  kaza  geçimiş  ve  1976-1978  yıllan  ara¬ 
sında  yüzeyde  sadece  denemeler  için  kullanıl¬ 
mıştır  19801ı  yılların  ilk  yansında  NASA  tarafın¬ 
dan  4  uzay  mekiği  inşa  edilmiş  ye  ilki  1981  Ni¬ 
san  ayında  uçuşa  başlamıştır.  l‘Columbıa  ". 
"Ghallenger",  Oiscovery"  ve  "Aflantis**  adların¬ 
daki  bu  uzay  mekikleriyle  1986fya  kadar  uzaya 
yaklaşık  25  kez  gidilip  gelinmiştir.  Bu  kısa  süreli 
uzay  yolculuklarıyla  birçok  bilimsel  araştırma  uy¬ 
dusu  ve  asken  uydu  Dünya  etrafında  yörünge¬ 
ye  taşınmıştır  Yörüngede  kullanılmaz  hale  ge¬ 
lenler  de  ya  yörüngede  onanlmış  veya  Dünya  * 
ye  geri  getirilmiştir  28  Ocak  1986  günü  “ Chal - 
lengerin  atılışından  72  saniye  sonra  patlamasıyla 
NASA’ntn  uzay  mekiği  programı  durdurulmuştur. 
Şubat  T 988rüen  sonra  bu  program  tekrar  baş- 
/ atılacaktır .  Sovyet  ter  Birliği  tein  de  19801i  yılla¬ 
rın  2.  yansında  iki  uzay  mekiği  yapımına  başla¬ 
dığı  bilinmektedir,  Fransa ,  daha  küçük  yapıda 
1  'Hetmes”  adlı,  uzaya  4*5  fon  yük  taşıyabilecek 
bir  uzay  mekiğinin  yapımına  başlamıştır.  Hçrmes 
göreve  1997  yılında  başlayacaktır  Gelecekte 
uzay  çalışmalannda  hız  ve  vehmin  arttırılması  için 
uzay  mekikleri  daha  geliştirilerek  Dünya  ile  ya¬ 
kın  uzay  arasında  servis  aracı  olarak  kullanıla¬ 
caktır. 

Derleyen:  DocDr.  Osman  DEMİRCAN 


cü  dozların  çok  altında  mikrop  yapışmasını  önleyebileceği  ve 
düşük  dozlarda  antibiyotiklerin  hastalık  önleyici  olarak  yeri' 
lebıleceği  anlaşılmıştır 

Bakien  yapışmasını  önlemenin  bir  yolu  da  mikropların 
yüzeyindeki  acibesin' leh  enzimlerle  eritmektir  Bu  yolla  yüz¬ 
me  havuzları,  endüstri  aygıtları  ve  besinlerde  bulunan  bak¬ 
teriler  zararsız  hale  getirilebilecektir 

Birçokgüçlûklerle  dolu  olmasına  rağmen,  bakteri  yapış¬ 
masının  daha  da  incelenmesi,  insanlığa  büyük  yararlar  sağ¬ 
layabilecektir 


Dinlemek,  gösterebileceğimiz 
nezaketlerin  en  yükseğidir. 

Dale  CARNEGİE 


AĞUSTOS  1987 
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DÜŞÜNME 

KÜTUSU 

Hazırlayan:  Doç. Dr  Selçuk  ALSAN 


CEZA 

öğretmen  öğrencilerin  herdir  yanlaş  hareketi  için 
onlara  belli  sayıda  marş  söyletme  karan  aldı,  Cetvel  şöy- 
îeydi:  1.  Gurur:  Bîr  kere  G  marşı,  2.  Dedikoduculuk:  2 
kere  A  ve  7  kere  Z  marşı.  3,  Tembellik:  2  kere  G  marşı. 

4,  Yalancılık:  10  kere  G,  1 0  kere  A  ve  1 0  kere  Z  marşı. 

5.  Oburluk:  1  kere  G  marşı.  6,  Bencillik:  3  kere  A  ve  1 
kere  Z  marşı.  7.  Kıskançlık:  3  kere  A  marşı. 
8  Yaramazlık:  7  kere  A  ve  2  kere  Z  marşı.  Öğretmen 
12  kusuruna  karşı  Afacan’a  9  kere  G.  12  kere  A  ve  10 
kere  Z  marşı  söyletti,  Af  açan' in  kusurlan  nelerdi? 

GÜNAYDIN 

Mısırlılar  Süveyş,  Panamalılar  Panama  kanalını  tar¬ 
tışmak  üzere  toplanır.  Toplam  12  kişi  vardır.  Mısırlıla¬ 
rın  sayısı  Panamalılardan  fazladır.  Toplantıya  gelen  Mı¬ 
sırlılar  Mısırlılara,  Panamalılar  Panamalılara  günaydın 
der,  Mısırlılar  ve  Panamalılar  birbirlerine  günaydın  de¬ 
mez.  Toplam  62  ağızdan  günaydın  sözcüğü  çıkmıştır. 
Kaç  Mısırlı  ve  kaç  Panamalı  vardır? 

METRO 

Bir  metro  hattının  İki  ucundan,  gece  ve  gündüz  her 
10  dakikada  bîr  tren  kalkıyor.  Trenin  metro  hattının  so¬ 
nuna  varması  tam  1  saat  alıyor.  Bu  metro  hattının  bir 
terminalinden  trene  binip,  öteki  terminale  gitmekte  olan 
bir  yolcu,  yolda  karşı  yönden  gelen  kaç  trene  rastlar? 

ÇARPIM 

Birbiri  arkasından  gelen  4  sayının  çarpımı  3024‘efür, 
bu  4  sayıyı  bulunuz. 


YARASALAR,  AYILAR 
FİLLER  VE  ÇİNLİLER 

17  ayı  170  Çinli,  100.00  yarasa  50  Çinli  ve  10  ayı 
4  fil  kadar  yemek  yiyor.  1 2  filin  yemeğini  kaç  yarasa  yer? 


JOKEYLER 

Resmin  ortasındaki  birbirine  paralel  İki  noktalı  çiz¬ 
giden  keserek  resmi  3  parçaya  ayırın.  Bu  3  parçayı  kı¬ 
vırmadan  ve  yırtmadan  jokeylerin  herbîrini  bir  eşeğe 
oturtun, 


100! 


1 00!  (yüz  faktoryal)  1  'den  100' e  kadar  sayıların  çar¬ 
pımı  demektir.  Acaba  lOOf  in  sonunda  kaç  sıfır  olacak- 


Masada  üç  oyuncu  var  Birinci  oyunda  A.  diğer 
oyuncuların  herbirine,  oyuna  başladıklarında  sahip 
oldukları  kadar  altın  kaybeder.  İkinci  oyunda  ise  B, 
diğer  oyuncuların  herbirine.  bu  ikinci  oyuna  başla¬ 
dıklarında  sahip  oldukları  kadar  altın  kaybeder.  Ü- 
çüncü  oyunda  A  ve  Bnin  herbiriT  C’den,  bu  son  oyu¬ 
na  başladıklarında  sahip  oldukları  kadar  kazanırlar. 

Oyunların  sonunda  A.B  ve  C'nin  önlerindeki  top¬ 
lam  aynıdır:  24  altın.  İlk  oyuna  başladıklannda  her- 
bir  oyuncunun  kaç  altını  vardı. 


Temmuz  sayımızda  ver  utan  ZEKASA  Y  A  K  köşesindeki 
sorutunri  yanıtları  i  6.  spyfvdvdtr. 
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BİLİM  VE  TEKNİK 


SHTRnDC  Dânnmsı 


.Kahraman  OLOAÇ 


SÜRPRİZ  AÇILIŞLAR 

Dubai  Satranç  Olimpiyatında  oynanan  binlerce  oyun  tıraşında,  şim¬ 
diye  kadar  hiç  rastlamadığımız  acaip  aç  dışta  ra  tanık  oluyorduk,  İn- 
git  itlerin  4-0  kazandıktan  İzlanda  maçında  büyük  usta  Speelman, 
d4fe  karşı  A  c6  yaparak  bir  ıtır  A  lekhine  savunmasının  vezir  kana¬ 
dına  kaydırılmış  şeklîni  uyguladı.  e4  karşı  Ac6  savunmasını  Nrm- 
Zowich  adıyla  bitiyoruz.  Ve  Türkiye  rde  yddtrmt  oyunlarında  Mit¬ 
tin  ağabeyimizin  en  sevdiği  savunmadır.  Doğrusu  bu  acaip,  ad  t  be- 
tirsız  savunmayı  görünce,  oyun  bitinceye  kadar  başlarından  ayrıl¬ 
madım.  Speetman,  siyah  taşlarla  zafere  35  handede  ulaştı. 


PETURSSON-SPEELMAN,  DUBAİ  1986 


Speelman  (hamlede) 

®  3-®: 


■-  C 

M  j§  m 

mm  s 
m  m  m  m 
RJt  :  öt 

Ü  A  İU 

m  m  ata 

i  m  s  a  t 

|_JLi  m 


Petureson  (25,Af2) 


1.d4  Ac6!7  2*Af3  (Beyaz  bu  durumdan  faydalanmaya.  Alı  kovalamaya  kalkmıyor.  Anlaşılan 
siyahın  ev  hazırlığından  pirelenmiş!)  2.,d6  3,c4  e5  4,Ac3  g6  5.d5  Ace7  (Ragozin'in  Atı  da 
aynı  yolu  takip  etmişti,  6,c5  Fg7  7.cxd6  cxd6  8*e4  Af6  9.Va4  Ad7  10. h4?!  (“Haline  bak¬ 
maz..  Haşan  dağma  oduna  gider!"  derler  ya.  Bu  da  onun  gibi.  Büyük  ustaya  şah  kanadı  hü¬ 
cumu  yapıyor.  Burada  1Û.Va3  daha  iyiydi.  Saldırmak  için  her  şeyden  Önce  gelişimi  tamamla¬ 
malı.  Aksi  halde  hücumunuz  hemen  geri  püskürtülür)  lth.0-0  (siyah,  İngiliz  soğukkanlılığı  ile 
“Geleceğin  varsa  göreceğin  de  var!"  diyor.  Bakalım  bu  sessiz  konuşmaların  sonu  nereye 
varacak?)  11. h6  Ac5  (Vezir  istıyerek  bir  tempo  kazanıyor,)  12.Vc2  fS  (Beyazın  hâlâ  iki  fili 
oyuna  girmemiş.  Piyade  sürerek  gelişimini  geciktirdi.  Siyah,  haklı  olarak  karşı  hücuma  geçi¬ 
yor.)  13,hxg6  Axg6  14,Fe3  fxe4  15.Ad2  Ad3  16,Fxd3  exd3  17.Vxd3  Ff5  (Siyah,  bütün  taş¬ 
larını  oyuna  sokmuş  ve  üstüne  üstlük  rokunu  da  yapmış.  Oyunu  rahat  rahat  kazanması  nor¬ 
mal.)  18.Ve2  Af4  19.Fxf4  exf4  c  ve  e  haiian  açık.  Fil  çifti  açık  hatlarda  dans  etmeyi  çok  se¬ 
ver,  Hele  Vezir  de  başlarında  olursa!)  20,0-0  Vh4  2l,Kteı  Fg4  (Beya2T  can  havliyle  Vezirleri 
kesişmeye  çalışıyor  ama  siyahın  o  tarakta  bezi  yok!)  22.Ve7  VH5  23>Ade4  (Bu  kez  g5  kare¬ 
sinde  kesişme  şansını  kullanmak  isliyor  fakat  siyah  ona  da  önlemini  alıyor.)  23*. h6!  24.f3 
Fd4  (İkinci  Fil  hücuma  katılıyor.)  2 5, Af 2  Fxf3!  (Taş  feda  etmenin  sırast  geldi.  Açık  hatlarda 
Vezir*  Kaleler  ve  Filiyle  beyazın  Şahını  mat  edecek.  Üstelik  her  hangi  bir  savunma  imkânı 
da  yok.  Satranç  oyununu  oynayınca  böyle  oynamalı!)  26.gxf3  Kae8  2?,Vxd6  Fxf2  28.Şxf2 
(Beyaz  Şah,  mat  ağına  girmiş  vaziyette.)  28,.Vh2  29.Şfı  Vh3  30,  Şf2  Vg3  31,Şfı  Vxf3  32.Şgt 
Vg3  33.Şfı  Ke3  34.  Ae4  Kf3  35.Şe2  Vg2  Beyaz  oyunu  terkeder.  Çünkü  mata  çare  yok!  36.Şdt 
Kd3  37.Şcı  Kc8  38,Ac3  Kxc3  39,bxc3  Kxc3  40,Şbı  (ya  da  40,Şdt)  40.,Vc2  mat! 


SIZ  OLSAYDINIZ? 
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Beyaz,  fil  çiftinin  verdiği  avan-  Beyaz  güzel  bir  kombinezonla  Beyaz,  fedalarla  süslenen  şa- 
tajla  oyunu  kazanır.  Nasıl?  bir  taş  kazanır,  Tabit  oyunu  da.  hane  bir  mat  kombinezonu 

Bulabilir  misımz? 


(Yarııliar  9  Sayfadadtr  l 


gerçekleştirir.  Sîzden  ne  ha¬ 
ber? 


BİTKİSEL  YAĞ 
AÇIĞIMIZDA 
KOLZANIN  YERİ 


